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คา นิยม 


. การ ฟัง ที่ดีไ ม, ใช่ เรื่อง ง่าย  ยิ่ง ฟัง แล้วสามารถ ตั้ง คำ ถาม 

ให้ กับ ผู้ ร่วม สนทนา ได้ คิด  หรือ สะกิด อะไร บางอย่าง ใน ใจ ให้ เรา ได้ 
เห็น ทาง สำหรับ เดิน ต่อ ยิ่ง ยากกว่า  ยากกว่า นั้น คือ การ นำ มา เขียน 
ปน อารมณ์ ขัน เป็น บท เรียน ให้ เรา ได้ อ่าน ต่อ  ยิ่ง ไม่ ง่าย นะ ครับ 

ผม อ่าน ข้อ เขียน ของ  ป้า หมอ ขอ ขยาย  ด้วย ความ อิ่ม เอม 
ใจ ครับ  หลาย บท ก็ อด ทึ่ง กับ มุม ที่ป็า หมอ เลือก มอง  หรือ ชี้ ให้ เรา เห็น 
อีก ทั้ง ยัง ช่วย สะกิด หรือ ตั้ง คำ ถาม ให้ เรา ได้ คิด ต่อ ว่า  ถ้า เป็น เรา อยู่ 
ใน สถานการณ์ แบบ นั้น จะ ทำ อย่าง ไร  มิ พัก ต้อง พูด ว่า หลาย เรื่อง 
ได้ ช่วย ขยาย ขนาด ของ หัวใจ ของ เรา ใ ห็ให ญ่ชี้น  และ หลุด ออก จาก 
อคติ อัน คับ แคบ ส, วน ตัว 

ผม เชื่อ ว่า  เนื้อหา ใน เล่ม จะ เป็น ประโยชน์ สำหรับ ทุก คน 
ไม, ว่า จะ อยู่ ใน สถานะ พ่อ แม่  หรือ ลูก  ขอ เพียง' ให้! ด้ล อง พิจารณา 
ใคร่ ครวญ  แล้ว นำ กลับ มา ประ ยุกต ไช ใน สถานการณ์ จริง ของ ชีวิต ตน 
อีก ทั้ง ยัง เป็น กำลัง ใจ ให้ เรา ได้ สร้าง ความ ดี ขึ้น ใน ตน เอง  ด้วย การ 
เปิด ใจ รับ ฟัง ซึ่ง กัน และ กัน  เพื่อ สร้าง ความ เข้า ใจ ทั้ง ต่อ ตน เอง และ 
ผู้ อื่น  อัน จะ นำ ไป ลู่ ความ สัมพันธ์ ทึ่ดี ต่อ กัน และ ความ รัก ที่ แท้ จริง 


อนุ พงษ้  เทพ ว ร้น ทร่ 


คาน ยม 


. ‘‘เหนื่อย จัง"  คือ  คำ พูด ที่ ออก จาก ปาก  พ่อ  แม่  ปู  ย่า 

ตา  ยาย  ที่ ต้อง ดูแล ลูก หลาน ใน โลก ที่ เปลี่ยน ไป อย่าง รวด เร็ว 
ด้วย ความ รู้ และ ประสบการณ์ เดิมๆ 

เกือบ  30  ปี ที่, ทำ, หน้าที่ รับ ฝาก ครรภ์  นอก จาก ลูก เกิด รอด 
แม่ ปลอดภัย แล้ว  เยาวชน ที่มี คุณภาพ เป็น สิง จำ เป็น สำหรับ สังคม 
“ป้า หมอ ขอ ขยาย”  เป็น บท ความ ที่ ต้องบอกว่า  “ดี จริงๆ”  เหมาะ สม 
กับ สถานการณ์ ปัจจุบัน 

ขอ แสดง ความ ยินดี และ ขอบ คุณ  คุณ หมอ วนิดา เปา อินทร์ 
ที่ ได้ ถ่าย ทอด ประสบการณ์ ดีๆ  มา เป็น ข้อมูล ให้ กับ สังคม  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ เลี้ยง ลูก ได้ อย่าง มี ความ สุข  อยาก ชวน ให้ ทุก คน ได้ อ่าน ครับ 


นพ. เสริม สุข  เหลา ห ชัย อรุณ 


. เรื่อง เล่า ของ ป้า หมอ  ช่วย ให้ ผู้ที่ต้ อง ทำ งาน กับ เด็กๆ  ไม่ ว่า 

จะ เป็น พ่อ แม่  ปู ย่า  ตา ยาย  หรือ คุณ ครู  ได้ นำ ไป ปรับ ใ ชใด้ อย่าง 
เป็น รูปธรรม 

นพ. สมบูรณ์  จิ ระ วัฒนา สม กุล 


จาก ใจ 


. เนื่อง จาก เป็น หมอ มา นานกว่า  30 ปี (เอง) จึง ได้ มี โอกาส 

รับ ฟัง เรื่อง ราว ปัญหา ของ ผู้ คน  มี โอกาส ช่วย แก้ ปัญหา  เป็น กำลัง ใจ 
ใน การ ก้าว ข้าม อุปสรรค ของ คน หลาย คน  จึง อยาก รวบ รวม เรื่อง ราว 
เหล่า นั้น ไว้  และ เริ่ม เขียน เรื่อง ลง ใน เพ จ  “ป้า หมอ ขอ ขยาย”  มา 
ตั้งแต่ ต้น ปี  2562  โดย หวัง ว่า อาจ เป็น แง่ คิด ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ คน อื่นๆ  ได้  และ เนื่อง จาก เป็น การ เรียบ เรียง จาก เรื่อง จริง ของ 
ใคร บาง คน  จึง ต้อง ดัด แปลง ชื่อ  หน้าที่ การ งาน  สถาน ที่  เพื่อ 
ไม่ ให้ กระทบ กับ เจ้า ของ เรื่อง 

หนังสือ  “ป้า หมอ ขอ ขยาย  ตอน  ชวน คุย เรื่อง ลูก”  เล่ม นี้ 
เป็น หนึ่ง ใน หนังสือ ชุด รวม เรื่อง จาก เพ จ  ป้า หมอ ขอ ขยาย  โดย 
เสือก เฉพาะ เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ เด็ก และ วัย รุ่น  ด้วย ความ ที่ผู้ เขียน เป็น 
กุมาร แพทย์  เรื่อง ของ เด็กๆ  จึง นับ ว่า เป็น เรื่อ งที่ผู้ เขียน ได้ รับ คำ 
ปรึกษา มาก ที่ สุด  ผู้ เขียน หวัง ว่า หนังสือ ชุด  “ป้า หมอ ขอ ขยาย”  จะ 
ช่วย เพิ่ม ความ เข้า ใจ ตน เอง  ลูก หลาน  ครอบ ครัว  คน ใ กล ชิด  รวม 
ถึง ผู้ คน รอบ ตัว ที่ เรา รู้จัก  หรือ แม้ จ ะ ไม่ รู้จัก แตก ปรารถนา ดี ต่อ กัน 
เพราะ เชื่อ ว่า เรา ทุก คน ล้วน เชื่อม โยง กัน 


สารบัญ 


เลี้ยง ลูก ดอง  “สน” 

8 

อย่า... ลูก  วน น เรา รอง หัาม เด็ก กน หรือ ย่งน ะ 

10 

อย่า เอา แต่ เล่น 

12 

หนู อยาก ใหั แม่ สนุก 

13 

หนู บอ ก่อน 

14 

ยอม ก็ ใด 

15 

ลูก เป็น เด็ก ไม่ มั่น? จ 

16 

หนู ว่า หมอ เขี่ย นบ อม ดาด าใป 

18 

ลูก ขว่น 

20 

แม่ รัก หนู มั้ย 

23 

เป็น เด กบ เกียจ? 

25 

หนู จะ มา แกล ง หมอ กุก วัน 

27 

หนู จะ เอา...  หนู ไป เอา... 

28 

แม่ กับ สอ ปล่อย ให้ หนู อยู่ คน เดียว 

30 

เด็ก ออ  เอา แต่? จ 

32 

0 ด เก ม 

34 

บณะ สอ ๆ  ตั้ง วง กิน เหล่า  ลูกๆ  ก็ ตั้ง อง กิน... 

36 

กลัว ติด ลิสกั 

38 

เด็ก ค่ะ  ใม่? บ่อุ๊ก ตา  จะ ใด อยู่ นง ๆ 

39 

หนู ใม่ก ลัาเ ล่า  หนู กลัว  41 

เจ ข อ เล่า  43 

ยอม? หัลูก เติบ [ต  45 

ลูก ใ ว? จ ไม่ ใด  47 

ลัย รุ่น  -  สรัา งก าแ  50 

การ ผิด ป นา เกิด ขน ตั้งแต่ ลง มือ กำ  52 

เมื่อ ลับ ใด ว่า ลูก สูมนู หรี่  54 

แกิมื ญ หา ความ ส์มเ ลัน 5  57 

สมอง ลัย รุ่น  “น รอ  11  อโ  [อร อ  11”  59 

ลูก กิาว ราว  61 

หนู จะ หปึอ อก จาก บาน  64 

แป กำ ของ โป ร ๐ ไว? หั  66 

แม่ กน ความ ผิด หลัง ของ ลูก ใม่ ใด  68 

แม่ รู้ ค่ะ ว่า ลูก ปวย  70 

เมื่อ ลูก เป็น ลัมแ าด  72 

ช่วย ลูก ลุง ดวย  74 

รู้สึก อย่าง ใร  บอกอย่าง นั้น  75 

ลูก เสือ ลูก ดะ เข  ???  77 

ย่า ว่า แม่ มัน เลย ง ลูก ไม่ เป็น  79 

ผู้ เขียน  82 


เลย ง ลูก ตอง  “สน”  ** 

ณ  ห้อง ตรวจ  แม่ ขอ ปรึกษา เรื่อง ลูก 
1  ขวบ  8  เดือน  พัฒนาการ ช้า  ขอ ให้ นัด 
เช้า คลินิก พัฒนาการ  ปรากฏ ว่า ได้ วัน นัด อีก 
8  เดือน ช้าง หน้า  (แห ะๆ  หัวเราะ กลบ เกลื่อน)  แล้ว พ่อ แม่ จะ 
รอ1 ไหว มั้ย ล่ะ เนี่ย 

ต้อง ไหว สิ คะ  เดี๋ยว ป้า หมอ ช่วย แนะ นำ ให้ ก่อน  เรา มี คน 
สำคัญ ที่ สุด ใน การ เสริม พัฒนาการ เด็ก อยู่ แล้ว  ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน 
เป็น พ่อ แม่น น เอง  และ วิธี การ สำคัญ มี เพียง  3  ข้อ  ไม่ ยาก ค่ะ 
บอก เลย 

ข้อ  1  เลี้ยง ลูก แบบ  “ทิเ น”  แปล (เอง) ว่า  สุข และ สนุก 
อาหาร สมอง อยู่ รอบ ตัว เด็ก  เด็ก รับ อาหาร เข้า สมอง โดย การ 
สำรวจ สิ่ง แวด ล้อม  ไม่ ว่า จะ เป็น การ เคลื่อน ไหว  การ มอง เห็น 
การ ดม กลิ่น  การ ได้ ยิน  การ รับ รส  เส์น ใย ประสาท จะ เติบ โต 
เชื่อม โยง ด้วย การ รับ สิ่ง ต่างๆ  เหล่า นี้ เข้า ไป 

สมอง จะ อยาก และ รับ อาหาร ไต้ มาก เมื่อ อยู่ กับ  “บรรยากาศ 
ของ ความ สุข  และ ปลอดภัย’’ 

จัด ไป ค่ะ  คน เลี้ยง ที่มีค วาม สุข  และ สภาพ แวด ล้อม ที่ 
ปลอดภัย 
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ถ้า ทุกข์ เพราะ กลัว ลูก พัฒนาการ ช้า  จะ มี ผล ให้ ลูก.. ยิ่ง ช้า.. 

ข้อ  2  เปิด โอกาส ให้ เด็ก สำรวจ สิ่ง ต่างๆ ได้ ทำ สิ่ง ต่างๆ 


ตา มวย 


เปลี่ยน การ  “ห้าม ทำ”  เป็น  “จัด สภาพ แวด ล้อม ปลอดภัย” 

เปลี่ยน การ  “บริการ เด็ก”  เป็น  “เปิด โอกาส ให้ เด็ก ได้ ทำ ตาม 
วัย และ ศักยภาพ” 

ถ้า สงสัย ว่า  จะ รูได้ อย่าง ไร ว่า ควร ให้ เด็ก ทำ อะไร  แค' ไหน 

คำ ตอบ  กลับ ไป ดู ลูก ค่ะ  พ่อ แม่ที่ เลี้ยง ลูก ใกล้ ชิด  จะ รู โดย 
อัตโนมัติ ว่า ศักยภาพ ลูก ถึง ไหน 

ข้อ  3  อย่า ตั้ง เป้า หมาย การ พัฒนา ของ ลูก ตาม ตำรา 
ตาม วัย  ตาม ลูก ข้าง บ้าน 

ให้ ตั้ง เป้า หมาย เป็น การดี ขึ้น  เปรียบ เทียบ ลูก เรา ตอน นี้ 
กับ ลูก เมื่อ ปีที่ แล้ว  เมื่อ เดือน ที่ แล้ว  แม้ แต่ เมื่อ วาน นี้  เรา จะ เห็น 
ลูก  “เก่ง”  ขึ้น ทุก วัน  ชื่น ชม  และ มี ความ สุข กับ มัน ค่ะ 

ป. ล.  2  เดือน ผ่าน ไป  ลูก พัฒนา ดี ขึ้น มาก  จน หมอ 
(แอบ)  แปลก ใจ  แม่ บอกว่า การ เปลี่ยน ที่ ชัด มาก ที่ สุด ดือ 
เปลี่ยน การ เลี้ยง ลูก แบบ ทุกขํ ไจ  มา เป็น.. สุข ใจ 
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อย่า... ลูก 

วัน น เรา ร้อง ห้าม เด็ก หรือ ยัง นะ 


ตรวจ พี่ น้อง สอง คน  คน พี่  4  ขวบ  คน น้อง  1  ขวบ 
7  เดือน  ขณะ คุย กับ แม่  คน พี่ก็ ปีน ขึ้น ขั้น บันได เล็กๆ  4  ขั้น ขึ้น 
ไป อยู่ บน เตียง ตรวจ ได้ สบายๆ  พ่อ ก็ มอง ดู อยู่ เฉยๆ  คน น้อง เห็น 
ก็ ไต่ ลง จาก ตัก แม่  ปีน ตาม  พ่อ รีบ อุ้ม น้อง แล้ว เอา ไป วาง ไว้ บน 
เตียง ตรวจ ให้  เด็ก ซึ่ง กำลัง อยาก ปีน เต็ม ที่  เลย อด 

หมอ สังเกต เห็น หลาย ครั้ง ว่า  พ่อ แม่ มัก จะ ห้าม เด็ก ทำ โน่น นี่ 
เพราะ กลัว วุ่นวาย  กลัว เลอะ  กลัว อุป ติ เหตุ  ฯลฯ 

และ อย่าง ที่ เรา รู้ กัน อยู่ แล้ว ว่า การ ป้องกัน อุบัติเหตุ ใน เด็ก เล็ก 
ดีที่ สุด คือ  การ จัด สภาพ แวด ล้อม ให้ ปลอดภัย เสมอ 

แต่ ยัง มี อีก สิง หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ลด อุบัติเหตุ ใน เด็ก ได้ คือ  การ 
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ยอม ให้ เด็ก ลอง ทำ  เด็ก จะ ได้ฝ็ กก ล้า ม เนื้อ  การ กะ ระยะ  การ แก้ 
ปัญหา  ถ้า เรา เห็น ว่า อาจ จะ ยาก ไป สำหรับ ลูก  เรา ก็ คอย ดูแล อยู่ 
ใกล้ๆ  แล้ว ดู ว่า ลูก จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ดู  เรา จะ รู้ ว่า ลูก ทำ ได้ แค่ ไหน 
และ ยัง ต้อง ระวัง อะไร  ต้อง จัด สภาพ แวด ล้อม แบบ ไหน  ความ 
เลี่ยง ใน การ เกิด อุบัติเหตุ ใน ขณะ ที่ ไม่ มี เรา อยู่ ด้วย  ก็ จะ น้อย ลง 

ป. ล.  สมอง ของ เด็ก เล็ก พัฒนา โดย ผ่าน การ เคลื่อน ไหว 
และ การ สำรวจ สิ่ง แวด ล้อม  นะ ค้า 
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อย่า  เอา แต่ เล่น 


“ทำ การบ้าน  อย่า เอา แต่ เล่น อย่าง เดียว” 

ขัด ใจ จริง  เวลา ได้ ยิน ใคร พูด อะไร ทำนอง นี้ กับ เด็ก อนุบาล 
เพราะ สมอง เด็ก เล็ก เติบ โต  สร้าง  และ เชื่อม โยง เล็น ใย ประสาท 
ผ่าน การ เคลื่อน ไหว  การ เล่น 

เอา จริง นะ  สำหรับ เด็ก อนุบาล  เล่น อย่าง เดียว ไม่ ทำ การ 
บ้าน  มี ประโยชน์ มากกว่า ทำ การบ้าน อย่าง เดียว  ไม่ ต้อง เล่น 

เล่น ยัง ไง ถึง จะ ดี? 

เล่น แบบ ไม่ ต้อง มี รูป แบบ กำหนด ตาย ตัว  ไม, ต้อง มี กติกา 
กำหนด มาก มาย  เล่น ให้ สนุก จริงๆ  เล่น กับ คน อื่น  มี การ ลื่อ สาร 
การ ตอบ สนอง ต่อ กัน 

การ เล่น จะ ช่วย พัฒนา สมอง ทุก ส, วน  โดย เฉพาะ สมอง ส, วน 
ที่ ทำ หน้าที่ สำคัญ ใน การ คิด  การ แก้บ้ ญ หา  การ วาง แผน  รวม ถึง 
การ จัดการ อารมณ์ 

เป็น ผล ที่ เกิด ขึ้น ทันที  และ ต่อ เนื่อง ระยะ ยาว 

ป. ล.  สมัย หมอ เป็น เด็ก  เล่น เยอะ มาก  ใน โรงเรียน ก็ เล่น  เลิก เรียน ก็ เล่น 
เล่น ทุก วันๆ  ละ หลาย ชว โมง  หมาก เก็บ  อี เตะ  กิงก่ อง แก้ว  อี ตัก  ขี่ ม้า ส' ง เมือง 
เป่า กบ  ลิง จับ หลัก  อีกา ฟัก ไข่  แม่งู เอ๋ย  ฯลฯ  สาธยาย ไม่ หมด 


ตอน คุณ เป็น เด็ก เล็ก 
คุณ เล่น อะไร กัน บ้าง คะ 
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หนู  อยาก ให้ แม่ สนุก 

แม่ พา ลูก สาว  “ติ๊ง ต่าง”  5  ขวบ ไป ซื้อ ของ เล่น  ลูก ไป จับ 

ชุด เครื่อง ครัว พลาสติก  แม่ เล็ง ไป ที่ ชุด ตัว ต่อ เซ็ท ใหญ่  ดูดี  มี ราคา 
แม่  “แม่ ว่า เอา อัน นี้ ดีมั้ย  ต่อ ได้ หลายอย่าง เลย  สี สวย เชียว” 
ลูก  “ตั้ง ต่าง อยาก ได้ อัน นี้”  มือ หยิบ ของ ที่ เลือก 
แม่  “แม่ ว่า อัน นั้น มัน เล่น ได้ อย่าง เดียว  อัน นี้ ต่อ ให้ เป็น 
ห้อง ครัว ก็ ได้ นะ  เดี๋ยว เรา ช่วย กัน  เล่น ด้วย กัน สนุก ดี"  ใน ใจ 
ก็ คิด ว่า ของ เล่น มี ประโยชน์  คุณภาพ ดี  ได้ ฝ็กส มอง  เล่น แล้ว 
ลูก น่า จะ สนุก ด้วย  ฉลาด ด้วย  คุ้ม 

ลูก พยัก หน้า  แม่ หยิบ เครื่อง ครัว ไป เก็บ แล้ว พา กัน ไป จ่าย เงิน 
ผ่าน ไป  1  สัปดาห์  ของ เล่น ที่ ซื้อ มา ยัง ไม่ ถูก แกะ  วันนี้ 
โอกาส ดี  น่า จะ ชวน ลูก เล่น  ซื้อ มา ตั้ง แพง  เสียดาย เงิน 

แม่  “ตั้ง ต่าง  วันนี้ เรา เล่น ตัว ต่อ กัน มั้ย  ตั้งแต่ ซื้อ มา ยัง ไม่ ได้ 
เล่น เลย” 

ลูก  “ตั้ง ต่าง ไม่ อยาก เล่น” 

แม่  “อ้าว  แล้ว ทำไม ให้ แม่ ซื้อ มา ล่ะ’’ 

ลูก  “ก็ แม่ ชอบ  แม่ จะ ได้. ปี ของ เล่น มั่ง’’  (ฮา..) 

"ของ เล่น"  และ  ''การ เล่น'' 

สิ่ง สำคัญ ที่ ช่วย พัฒนา สมอง 
เด็ก เล็ก  และ จะ ได้ ผล เต็ม ที่ 
ถ้า เด็ก รู้สึก สนุก ไป กับ มัน 


เล่น! แร าะ สนุก 

ใ0 การ แฌ นา สมอง เป็น ของ แถม 


13 


® 


หนู  ขอ ก่อน 


แม่ พาส อง สาว  “เ V เอง”  6  ขวบ  และ  “ฟ้า”  4  ขวบ 

มา ตรวจ 

หมอ  “ใคร ตรวจ ก่อน คะ" 

แม่  “พี' เฟือง ค่ะ"  ขณะ ที่พี่เ ฟ้อง นง ประจำ ที่ เรียบ ร้อย 
น้อง ฟ้า ซึ่ง กำลัง จะ ปีน เตียง ตรวจ  รีบกลับ มาบอก ว่า  “ตรวจ 
หนู ก่อน” 

แม่  ชี้ ไป ที่ แฟ้ม  บอกว่า  “ให้ พี่ เฟือง ตรวจ ก่อน  เพราะ คิว พี่ 
มา ก่อน’’ 

ฟ้า ซึ่ง น่า จะ ยัง อ่าน ตัว เลข ไม่ ออก  ทำ หน้า มึน  อ้า ปาก จะ โวย 
หมอ รีบ บอก  “น้อง ฟ' า เป็น คิว ที1 ได้ เล่น ก่อน นะ คะ  พี่ เฟือง จะ 
ได้ เล่น ที หลัง  ดีมั้ย คะ” 

ด้วย สืหน้ าที่ดู เข้า ใจ  ฟ้า พยัก หน้า  แล้ว หัน กลับ ไป ขึ้น บันได 
ปีน เตียง ตรวจ ต่อ  (ฮา) 


สื่อ สาร กับ เด็ก เล็ก 
ใซั เหตุผล ตาม มุม มอง ขอ ป้เด็ 
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ยอม ก็ ใด 


พ่อ แม่ พา  “กาย”  อายุ  9  ขวบ  มา ฉีด วัคซีน 

ตรวจ เสร็จ กำลัง คุย กัน อยู่  กาย ก็ พูด แทรก ขึ้น มา ว่า  “ไม่ อยาก 
ฉีด  ทำไม ต้อง ฉีด"  แล้ว ก็ ลุก  ทำ ทำ จะ เดิน ออก จาก ห้อง ตรวจ 
หมอ รีบ ร้อง บอก  “เดี๋ยว ค่ะ  น้อง กาย  คุย กัน ก่อน”  พอ กาย 
กลับ มาน ง  หมอ เลย พูด ต่อ 

“ที่ ต้อง ฉีด วัคซีน  เพราะ พ่อ แม่ รัก น้อง กาย  ไม่ อยาก ให้ ปวย 
ถ้า ปวย ตัว จะ ร้อน  กิน ไม่ ได้  ปวด หัว  ปวด เนื้อ ตัว  เล่น ก็ ไม่ ได้ 
อยาก นอนอย่าง เดียว" 

ระหว่าง พูด  กาย นั่ง หน้า งํ้า  มือ หมุน ของ เล่น ที่ วางอยู่ บน 
โต๊ะ ตรวจ  ทำ ท่า ไม่ สนใจ  ไม, มอง หน้า 

พูด จบ ปีบ  กาย ก็ พูด ว่า  “ทำไม ต้อง ฉีด” 

(เรา คิด ใน ใจ  โ ห!  เด็ก นี่  ที่ ป้ำ หมอ พูด มา ทั้ง หมด  ฟัง หู ซ้าย 
ทะลุ หู ขวา หรือ ไง) 

แต่ ที่ พูด ออก ไป คือ  “กาย คิด ว่า ทำไม ต้อง ฉีด ล่ะ คะ” 

กาย  “เพราะ พ่อ แม่ รัก กาย” 

และ ด้วย สี หน้า ยัง งํ้า เหมือน เดิม  พูด ต่อ ว่า  “ฉีด ก็ ได้” 

ชอบ อะ  อธิบาย ไป ซะ ยาว 
ท้าย ที่ สุด  ความ รัก เอา ชนะ 
ทุก สิ่ง 


ยอม เแร าะรู ว่า เป็น กี่ รัก 
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ลูโแป็น เด็ก ใม่มั่ น ใจ 

แม่  “จ  ะ ทำ ยัง ไง ให้ ลูก มั่น ใจ ใน 

ตัว เอง คะ  คุณ หมอ”  (ลูก สาว 8 ขวบ) 

หมอ  “ไม่ มั่น ใจ?  ยัง ไง คะ” 

แม่  “ก็ ทำ อะไร ก็ จะ ลังเล  ชัก ช้า  กลัว  แม่ ต้อง กระตุ้น ตลอด” 
หมอ  “ก็ พอ ปี วิธี อยู่ นะ คะ  อย่าง แรก คือ  เปิด โอกาส ให้ 
ตัดสิน ใจ  และ ให้ ได้ ลง มือ ทำ ด้วย ตน เอง” 

แม่  “ก็ปี บ้าง นะ คะ ที่ ให้ ตัดสิน ใจ  แต่ ไม่ ค่อย ได้ เรื่อง  แม่ เลย 
ต้อง ตัดสิน ใจ ให้” 

(สรุป คือ..  แม่ เป็น คน ตัดสิน ใจ?) 

หมอ  “อย่าง ที่ สอง คือ  เด็ก จะ มั่น ใจ มาก ขึ้น  เมื่อ ทำ แล้ว 
ได้ รับ คำ ชม” 

แม่  “ก็ ชม นะ  อย่าง วัน ก่อน  ให้ เขา เลือก เสื้อ ผ้า  เขา เลือก 
ไม่ สวย  แม่ เลย เลือก ให้  ไป เจอ คน อื่น ชม ว่า ชุด สวย  แม่ ก็ เลย 
ชม เขา ค่ะ  บอก  ..เห็น มั่ย แม่ บอก แล้ว  ชุด นี้ สวย” 

(เอิ่ ม..  คุณ แม่ คะ  แบบ นี้ แถว บ้านหมอ เขา เรียก  ชม ตัว เอง  ค่ะ) 
หมอ  “ฟัง ดู ยัง ไม่ ค่อย ชม ลูก นะ คะ  ปี ตัวอย่าง อื่น มั้ย คะ” 

แม่  “เขา เคย วาด รูป มา ให้ ดู  2  รูป  แล้ว ถาม แม่ ว่า  รูป ไหน 
สวย  แม่ ก็ บอก ไป ว่า  รูป นี้ สวย” 

(เฮ' อ..  นี้น มัน เป็น การ ตัดสิน ค้า  คุณ แม่  ไม่ ใช่ การ ชม) 
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หมอ  ‘‘คุณ แม่ คะ  หมอ คิด ว่า..  คุณ แม่ ชม ไม่ เป็น ค่ะ’’ 

แม่ ทำ หน้า งง  “ต้อง ยัง ไง คะ” 

หมอ  “ตัวอย่าง แรก  -  เรื่อง เลือ ผ้า  ควร ยอม ให้ ลูก เลือก เอง 
ถ้า เป็น โอกาส พิเศษ  ก็ อาจ ให้ เค้า เลือก จาก ชุด ที่ คุณ คิด ว่า เหมาะ 
สม ถ้บ โอกาส ส ว่า  2-3  ชุด ก็ ได้ ค่ะ  พอ เลือก แล้ว  ก็ อาจ ชม ลูก ว่า 
‘หนู เลือก เก่ง นะ  แม่ ก็ ชอบ ชุด นี้ เหมือน กัน’  และ เมื่อ มืคน อื่น ชม 
ก็ อาจ จะ บอก ลูก ว่า  ‘นี้ น ไง  แม่ บอก แล้ว ว่า หนู เลือก เก่ง’ 

ตัวอย่าง ที่ สอง  -  เมื่อ ลูก ถาม ว่า รูป ไหน สวย  คุณ ก็ อาจ พูด ว่า 
‘แม่ ว่า สวย ทั้ง สอง รูป’  รูป หนึ่ง อาจ ชม การ วาด  อีก รูป หนึ่ง ชม 
เรื่อง การ ลง สีก็ ไค้  แล้ว ค่อย บอกว่า  คุณ ชอบ รูป ไหน มากกว่า” 

ความ มั่น ใจ  สร้าง จาก  1)  โอกาส ที่ จะ ได้ คิด  ได้ ตัดสิน 
ใจ ได้ ทำ  ตาม มา ด้วย  2)  การ ชื่น ชม ตัว เอง เมื่อ ทำ ได้ (เท ๒๓ ลเ 
๒ 60แวล ๐^)  และ  3)  การ ชื่น ชม จาก คน อื่น  (6X๒๓31  ๒ 60แวล0เำ 
ส่วน การ ตัดสิน ใจ แทน  การทำ แทน  และ การ ตำหนิ 
สิ่ง ที่ ลูก ทำ บ่อย  ๆ  อาจ จะ ลด ความ มั่น ใจ ของ เด็ก ได้ นะ ค้า 


อยาก ให้ เด็ก มั่น ใจ 
สนับ สนุน ให้ เด็ก ใด ทำ  ใด ตัด สิเ. 
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หนู  ว่า หมอ เขียน ขอบ ดา ดำ ไป 


กำลัง เช็ค ข้อมูล ผู้ ป่วย ใน ห้อง ตรวจ 

ใน ห้อง เดียว กัน ที่ โต๊ะ อีก ตัว  แพทย์ จบ ใหม่  สาว สวย  กำลัง 
ตรวจ เด็ก อายุ ประมาณ  8-9  ขวบ 

ได้ ยิน เด็ก พูด ว่า  “หมอ ใช้ อะไร เขียน ที่ ตา” 

หมอ คน สวย ยื่น หน้า ไป ให้ เด็ก ดู ชัดๆ  “เป็น  63/6  ธ/ 13 ๙ 0 ห/ 
สี สะท้อน แสง  สวย ม 'ย" 

เด็ก  “สวย”  แล้ว มอง สำรวจ หน้า หมอ 
“หนู ว่า  ขอบ ตา ดำ ไป” 

หมอ คน สวย  “แล้ว คิ้ว ล่ะ  หนู ว่า เป็น ไง” 
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เด็ก สำรวจ หน้า หมอ อีก ครั้ง 
“หนู ว่า สวย ดี  แต่', สี ย่อ น ไป หน่อ ย” 

โห  หมอ คน สวย แต่ง หน้า งาม กริ๊บ  ยัง ให้ ความ เห็น ได้ 
ตกลง เป็น คน ไข้ เด็ก  หรือ กูรู ด้าน ความ งาม  55 
คราว หน้า มา แนะ นำ ป้า หมอ บ้าง นะ 
ชอบ นะ  ที่ คุณ หมอ คน สวย พูด คุย โต้ ตอบ  ให้ เด็ก ออก 
ความ เห็น 

จริงๆ  เป็น เรื่อง ง่ายๆ  ที่ผู ใหญ่ จะ ช่วย สนับ สนุน ให้ เด็ก 
ได้ แสดง ศักยภาพ  ด้วย การ ลด การ พูด เยอะ  เป็น รับ ฟัง ให้ 
เยอะ 

เปลี่ยน การ สอน เด็ก ทาง เดียว  เป็น ถาม ความ เห็น เด็ก 
“หนู คิด ว่า ไง" 

เปลี่ยน การ ห้าม เด็ก  “อย่า”  เป็น การ เปีด โอกาส ให้ เด็ก 
ได้ ลอง ทำ  ใน สภาพ แวด ล้อม ที่ จัด ให้ ปลอดภัย 


สนับ สนุน ให็เ ดิก แสดง คัก ยก าแ 
ย้วย การ 

รับห็ [ง  ถาม ความ เห็น  เปิด [อ กา ส? ห็เ ดิก ทำ 
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ลูโเ ขวีน 


ด้วย สิ หน้า เครียด  แม่ ถาม ว่า 

“หมอ คะ  ลูก โต ขึ้น จะ เป็น เด็ก ก้าว ร้าว มั้ย คะ”  (ลูก ชาย คน โต 
3  ขวบ) 

หมอ  “แล้ว ทำไม แม่ ถึง กลัว ว่า ลูก จะ ก้าว ร้าว คะ” 

แม่  “ลูก โกรธ ง่าย  ไม่ พอ ใจ ก็ จะ ดิ้น พราด ๆ  โมโห ก็ จะ ตี น้อง” 
หมอ  “คุณ แม่ เป็น ไง คะ  ตอน ลูก เป็น แบบ นั้น คะ” 

แม่  “ก็ จะ ดุ  แต่ แก ก็ จะ ยิ่ง ขึ้น เสียง ดัง กว่า  บา งที ก็. ตี  แต่ 
ยิ่ง หนัก  จน แม่ เริ่ม อ่อน ใจ  บาง ที แค่ เห็น หน้า ลูก ก็ หงุด หงิด แล้1 ว” 
หมอ  “ถ้า งั้น  หมอ คิด ว่า ลูก มี โอกาส ที่ จะ โต ขึ้น แล้ว ก้าว ร้าว 
ค่ะ” 

แม่ หน้า เสีย  “ถ้า เรา แก ไข แก ตั้งแต่ ตอน นี้  จะ ทัน มั้ยค ะ” 
หมอ  “ทัน ค่ะ  แต่ ไม่ ได้ แก ไข ที่ ตัว เด็ก  ต้อง แก ไข ที่ พ่อ แม่ ค่ะ 
อย่าง แรก นะ คะ  หมอ ลัง เก ต ว่า  แม่ดู เหนื่อย ใจ มาก เมื่อ พูด ถึง 
ลูก คน โต  (ซึ่ง กำลัง ทำ หน้า บอก บุญ ไม่ รับ อยู่)  แต่ ดู สบาย' ๆ  เมื่อ 
พูด ถึง คน เล็ก  (อายุ  11  เดือน  ที่ กำลัง นง หน้า บาน  แถม ยิ้ม ให้ 
หมอ ด้วย)” 

“หมอ จะ บอกว่า  ลูก คุณ แม่ ก็ รับ รู้ ถึง ความ รู้สึก นี้ เหมือน กัน 
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และ ตรง นี้ จะ เป็น สิ่ง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เด็ก รู้สึก ไม่ มั่น คง  และ อาจ ก่อ ให้ 
มี พฤติกรรม ที่ เป็น ปัญหา มาก ขึ้น" 

แม่ ทำ หน้า ทุกข์ กว่า เดิม 

“แต่ มี ทาง แก้ ค่ะ  อย่า เพิ่ง ถอด ใจ  อย่าง แรก เลย ให้ ทำ รวจ ว่า 
เมื่อ ลูก ก่อ กวน  เกเร  เรา เป็น อย่าง ไร  ถ้า เป็น ประมาณ  ‘โอ๊ย  ทำไม 
เป็น เด็ก แบบ นี้ นะ  เบื่อ  เหนื่อย  หงุด หงิด  (โว้ย)’ 

(แม่ ทำ หน้า แบบ.. หมอ เได็ ใงเ นี่ ย!!  ) 

ให้ เปลี่ยน เป็น  แปล สิ่ง ที่ ลูก ทำ ว่า  เป็น เพราะ ลูก กำลัง ไม่ 
สบาย ใจ  แก อาจ กำลัง โกรธ  กลัว  หงุด หงิ ด....  และ กำลัง ต้อง การ 
ให้ มี คน เข้า ใจ 

พอ แปล ได้ แบบ นี้  หมอ แนะ นำ ให้ ใช้ สูตร  “ปลอบ ใจ  แต่ 
ไม่ ตาม ใจ”  เช่น  เมื่อ เด็ก ร้อง ดิ้น หลัง จาก แม่ ปีดค อมพ์  เพราะ 
การ์ตูน ที่ เป็ด ให้ ดู จบ แล้ว  แม่ อาจ จะ บอกว่า  ‘โอ๋  แม่ รู้ ว่า หนู โกรธ’ 
(ปลอบ ใจ)  ‘แต่ หนู ต้อง ไป อาบ นํ้า  กิน ข้าว แล้ว จ้ะ  เดี๋ยว หาย โกรธ 
แล้ว เรา ไป อาบ นํ้า ก้น นะ’  (ไม่ ตาม ใจ) 

หรือ  เมื่อ เล่น ด้วย ก้น  แล้ว เด็ก ตี น้อง ร้องไห้ 
‘แม่ รู้ ว่า  น้อง ทำ ให้ หนู โกรธ’  (เข้า ใจ  ปลอบ ใจ)  ‘แต่ บ้าน เรา 
จะ ไม่ ตี ก้น  แม่ จะ รอ ให้ หนู หาย โกรธ  แล้ว ค่อย ให้ หนู เลือก ว่า จะ 
ให้ แม่ ทำ โทษ แบบ ไหน’  (ไม่ ตาม ใจ) 

ถ้า ไม่ ยอม ให้ พี' น้อง ตี ก้น  พ่อ แม่ ก็ ไม่ ควร ตี เป็น ตัวอย่าง  ใช้ 
วิธี อื่น แทน ใน การ ปรับ พฤติกรรม เด็ก” 
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พ่อ แม่ พยัก หน้า  บอกว่า จะ ลอง ทำ 
ตาม คำ แนะ นำ 

1  เดือน ผ่าน ไป  เรา พบ กัน อีก  สี หน้า 
แม่ ดู ผ่อน คลาย  บอกว่า  “ทำ ตาม ที่ หมอ 
แนะ นำ  แก ดี ขึ้น ค่ะ’’ 

หมอ เลย ขอ พิสูจน์ หน่อย  (ชิ ชิ) 

จะ ตรวจ คอ  แต่ เด็ก ไม่ ยอม อ้า ปาก  เลย ให้ พ่อ ช่วย กอด ไว้ ให้ แน่น 
ตอน หมอ ใช่ ใม้ กด ลิ้น เด็ก  ตรวจ เสร็จ  พ่อ ปล่อย  เด็ก ก็ ลง ไป นง 
กับ พื้น โวยวาย เล็กๆ  พ่อ แม่ ดู มน คง  ไม่ หงุด หงิด  เด็ก ก็ สงบ ได้ 
อย่าง รวด เร็ว 

..เออ  ดี ขึ้น จริง ด้วย 

เด็ก ขี้วีน  อาละวาด  ไม่ ได้ แปล ว่า เป็น เด็ก ไม่ ดี  แค่ เป็น 
เด็ก ที่ กำลัง อารมณ์ ไม่ ดี  พ่อ แม่ อย่า เพิ่ง วี นก ดับ  ตั้ง สติ และ 
อารมณ์ ไห้ มั่น  หา วิธี  “ปลอบ ใจ  แต่ ไม่ ตาม ใจ’’  กัน ค่ะ 


1 


ปลอบ? จ  แต่ ไม่ ตาม ใจ 
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* 


เพ  รัก หมู มั้ย 

ตรวจ สอง คนพื่ น้อง  พี่ แก้ม  7  ขวบ 
น้อง ก้น  4  ขวบ 

ตรวจ เสร็จ พ่อ แมก ขอ ปรึกษา 
พ่อ  ‘‘พี่ แก้ม เป็น เด็ก ที่ ชอบ พูด อะไร ซํ้าๆ  แก ผิด ปกติ หรือ เปล่า" 
หมอ  “พูด อะไร คะ” 

พ่อ  “เช่น  เขา จะ ให้ ผม โทร หา เขา  เขา ก็ จะ บอก ซํ้าๆ  ..พ่อ อย่า 
ลืม โทร หา หนู นะ  พ่อ อย่า ลืม โทร หา หนู นะ..  ผม ก็ บอก ไม่ ลืม  พ่อ ไม่ 
ลืม  แบบ เนี้ ยะ หลาย รอบ  จน ต้อง ตอบ เสียง ดัง  เขา ถึง จะ หยุด ถาม” 
แม่  “ใช่ ค่ะ  และ หลาย ครั้ง เป็น แบบ จะ หลับ อยู่ แล้ว  ก็ พูด อยู่ 
หลาย รอบ  พูด แบบ ละเมอ ๆ  จน หลับ” 

หมอ  “มือ ย่าง อื่น อีก มั้ยค ะ” 

แม่  “แก จะ ชอบ มา ถาม ว่า  แม่ รัก หนู มั้ย  พ่อ รัก หนู มั้ย  บาง ที 
แก ก็ จะ ทำ การ์ด มา ให้  แล้ว บอกว่า  หนู รัก แม่ นะ  รัก พ่อ นะ” 
หมอ  “เหมือน แก กังวล นะ คะ  มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขึ้น มั้ย คะ 
เช่น  เปลี่ยน คน เลี้ยง  เข้า โรง เรียน  เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ บรรยากาศ 
ใน บ้าน ไม่ มั่น คง  พ่อ แม่ ทะเลาะ กัน” 

พ่อ  “ไม่ มี อะไร เปลี่ยน นะ ครับ  ส' วน เรื่อง ทะเลาะ  เคย มี อยู่ 
ช่วง นึง  แต่ เกิด เมื่อ หลาย ปี มา แล้ว  ตอน นั้น แก้ม ลัก  3  ขวบ  ก่อน 
จะ มืน้ องกัน  ทะเลาะ กัน จริง จัง เป็น ระยะ อยู่ หลาย เดือน” 

หมอ  “แล้ว มี ปัญหา พฤติกรรม อื่น อีก มั้ยค ะ'’ 
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แม่  “เป็น เด็ก ดื้อ เงียบ ค่ะ  พูด ดี ไม่ ยอม ทำ  ต้อง ดุ กัน ตลอด” 
ระหว่าง พูด คุย  สิ่ง ที่ สังเกต ได้ คือ  แม่ จะ ส' ง เสียง ดุ  และ ทำ 
หน้า ดุ กับ พี่ แก้ม ตลอด 

หมอ  “แล้ว น้อง กัน มี ปัญหา มั้ยค ะ’’ 

แม่  “ไม่ มี เลย ค่ะ  น้อง กัน ไม่ เคย มี ปัญหา’’  เลียง อ่อน ลง 
และ สาย ตา ก็ อ่อน โยน เมื่อ มอง น้อง กัน  ผิด กับ ที่ มอง พี่ แก้ม 

หมอ  “หมอ คิด ว่า  พี่ แก้ม กำลัง ขอ ความ รัก อยู่ ค่ะ..  (พ่อ แม่ ดู 
อึ้ง ๆ)  ไม่ ไต้ แปล ว่า พ่อ แม่ ไม่ ไ ด็ให้ ความ รัก นะ คะ  แต่ แก ไม่ มน ใจ ค่ะ” 
แม่  “แล้ว ต้อง ทำ ยัง ไง คะ" 

หมอ  “อย่าง แรก  หมอ อยาก ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ ดุพี่แ ก้ม ให้ 
น้อย ลง  เวลา เรา ตำหนิ ลูก บ่อยๆ  อาจ ทำ ให้ ลูก รู้สึก ว่า ต้วเ อง ไม่ 
น่า รัก  ไม่ ดี พอ  ไม่ เก่ง พอ  พ่อ แม่ ไม่ รัก  หรือ รัก น้อย กว่า พี่ น้อง  ถ้า 


อยาก ปรับ พฤติกรรม  ไห ใช้ การ ตกลง กติกา โดย ให้ เด็ก มี ส่วน ร่วม 
แทน” 

“อย่าง พี่ สอง  อยาก ให้ คุณ ชื่น ชม สิ่ง ที่พี่แ ก้ม ทำ หรือ ความ 
น่า รัก ของ พี่ แก้ม ให้ มาก ขึ้น  ลอง หา ดู นะ คะ  เด็ก ทุก คน มี ความ 


เก่ง  ความ น่า รัก อย่ ใน ตัว อย่ แล้ว” 


“และ สุด ท้าย  ให้ บอก 

รัก พี่ แก้ม ด้วย คำ พูด  และ 
การ โอบกอด ให้ มาก ขึ้น ค่ะ” 


ถัา แอ แม่ ตำหนิ มากกว่า ชื่น ซม 
อาจ กำ? หัเด็ กรัสื กว่า 
ตัว เอง ไม่ ดี แอ 
ไม่ปิ ค่า แอกํ แอ แม่ จะ รัก 
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เป็น  เด็ก ข เกียจ? 


หลายๆ ครั้ง  เวลา รับ ปรึกษา เรื่อง การ เลี้ยง ดู เด็กๆ  จะ 

พบ ว่า ข้อมูล ที่ ได้ รับ เป็น ข้อมูล ที่ ผ่าน การ ตัดสิน  (ใน แง่ ลบ)  ซึ่ง จะ 
มี ผล ต่อ ความ เข้า ใจ  มุม มอง  และ วิธี การที่ จะ แก้ ปัญหา 

เช่น  พูด ว่า  ‘‘เป็น เด็ก ขี้ เกียจ  ไม่ ยอม ทำ การบ้าน’’  พฤติกรรม 
จริงๆ  คือ  “เด็ก ไม่ ทำ การบ้าน”  ส่วน  “ขี้ เกียจ”  คือ การ ตัดสิน 
การ ไม่ ทำ การบ้าน ยัง มี หลาย สาเหตุ  เช่น  ทำ ไม่ ได้  ไม, เข้า ใจ 
การบ้าน ยาก ไป  หรือ มาก เกิน ไป  เบื่อ หน่าย  ไม่ ได้ ถูก ฟิก ให้ มี วินัย 
ติด เกม  ไป จน ถึง การ เรียน รู้ บกพร่อง  สมาธิ สัน  ฯลฯ  การ แก้! ข 
ต้อง แก้ ตาม สาเหตุ  ไม, ใช่ ไป ตัดสิน ง่ายๆ  ว่า  ขี้ เกียจ 

เอา จริง นะ  ขี้ เกียจ คือ ไร เหรอ  คือ การ ไม่ มี วินัย หรือ เปล่า 
หรือ แค่ ไม, ทำ เพราะ ทำ ไม่ ได้ 
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ลอง เปลี่ยน คำ พูด บอก พฤติกรรม แบบ ไม่ ตัดสิน กัน ดู  เช่น 
“ชอบ เถียง”  เป็น  “ออก ความ เห็น ต่าง” 

“ดื้อ  สง ให้ ทำ อะไร ไม่ ยอม ทำ”  เป็น  “ไม่ ทำ เมื่อ ถูก สง ให้ ทำ” 
“โกหก”  เป็น  “ไม่ กล้า บอก ความ จริง” 

“ขี้ กลัว"  เป็น  “แสดง ความ ไม่ มื่น ใจ เมื่อ...” 

ลอง ดู นะ คะ  มัน จะ ทำ ให้ มุม มอง ต่อ เด็ก เปลี่ยน ไป  การ แก! ข 
ก็ จะ ตรง กับ สาเหตุ ได้ มาก ขึ้น 

ถ้า เรา ฟิก จน ชิน  และ เป็น แบบอ ย่าง ให้ เด็ก ใน การ พูด 
ถึง พฤติกรรม ของ คน ใน สังคม  แบบ ไม่ ตัดสิน  น่า จะ ช่วย ลด 
“แล ๒  รเว660เา”  ที่ ระบาด หนัก ใน สังคม ออ น ไลน์ ลง ได้ บ้าง 
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หนู  จะ มา แกล้ง หมอ ทุก วัน 


ตรวจ เด็ก  5  ขวบ  ตอน แรก ก็ ร่วม มือ ดี  แต่ ใน ขั้น ตอน 

การ ตรวจ มี ช่วง บังคับ ตรวจ  เด็ก ร้อง ดิ้น  ให้ ย่า ช่วย จับ และ ทำ ให้ 
เด็ก โกรธ อยู่ ไม่ เกิน  10 วินาที  หลัง จาก นั้น หมอ มาน ง พิมพ์ ข้อมูล 


เด็ก ที่นั้ง ตัก ยำ ตรง ข้าม หมอ ก็ ดึง สาย เม้า ล้ที่อ ย่ใต้ โต๊ะ 


หมอ  “หนู อย่า ดึง ลูก  หมอ พิมพํ ไม่ ได้” 

ย่า ดึง มือ เด็ก ออก แล้ว เลื่อน สาย ส่ง เม้า ล้ให้  สัก พัก เด็ก ก็ 
ดง อก 

หมอ  “หนู อย่า แกล้ง หมอ”  ย่า ก็ ทำ เหมือน เดิม  จน ครั้ง ที่  3 
ย่า ก็ เลย ตี มือ แบบ เบาๆ  (ปกติ จะ ไม่ เห็น ด้วย กับ การ ตี เด็ก  แต่ 
ตอน นั้น ขำ ตัว เอง ที่ ดีใจ ที่ ย่า ตี เด็ก..  ฮา)  เด็ก หน้า งํ้าไ ปก ว่า เดิม 
แล้ว ก็ ดึง อีก  ย่า เลย ต้อง อุ้ม ให้ ห่างออก ไป 

หมอ  “เรา ดี กัน นะ  เรา ไม่ แกล้ง กัน นะ คะ"  ยก นิ้ว ก้อย ให้ 
เด็ก  “ไม่  หนู จะ แกล้ง หมอ  กลับ จาก โรงเรียน หนู จะ มา แกล้ง 
หมอ ทุก วัน เลย” 

โถ  น่า รัก นะ  ยัง ไง ก็ ต้อง ไป โรงเรียน ก่อน ใช่ นั้ย ลูก  5555 
แต่ ทุก ท่าน ไม, ต้อง ห่วง หมอ กัน นะ คะ  เพราะ หลัง จาก พิมพ์ 
สง การ รักษา เสร็จ  หมอ ก็ ง้อ สำเร็จ  เรา เกี่ยว ก้อย ดี กัน แล้ว ค่ะ 
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หนู  จะ เอา...  หนู ไป เอา... 


ตรวจ เด็ก  7  ขวบ เสร็จ  กำลัง พิมพ์ ประ วัติ และ สั่ง การ 

รักษา ใน คอมพิวเตอร์  แม่ ลูก ก็ เริ่ม โต้ เถียง กัน 
เด็ก  “หนู อยาก ไป ศูนย์ การ ค้า” 

แม่  “ไม่ ไค้ ลูก  หนู ไม่ สบาย" 

เด็ก  “หนู อยาก ไป ซื้อ ของ เล่น” 

แม่  “มัน ไกล  ไว้ ไห้ หาย ก่อน นะ  หมอบอก ให้ หนู นอน พัก 
หาย แล้ว แม่ พา ไป นะ” 

เด็ก ส่ง เสียง ดัง ขึ้น ไป อีก  “แต่ หนู อยาก ไป  หนู จะ ซื้อ ของ เล่น” 
แม่ กำลัง จะ ให้ เหตุผล  “แต่..” 

หมอ รีบ แทรก  “หนู จะ กลับ บ้าน เลย  หรือ จะ เดิน ตลาด นัด 
โรง พยาบาล ฯ  ซื้อ ของ เล่น ก่อนก ลับ” 

เด็ก สวน กลับ ทันที  “ไป ตลาด นัด” 

ก็ เท่า นั้น แหละ  จบ นะ 
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วิธี หนึ่ง ที่ ได้ ผล  (เป็น ส่วน ใหญ่)  เมื่อ เด็ก เรียก ร้อง สิ่ง ที่ 
เรา ไม่ เห็น ด้วย  คือ  ให้ เด็ก เลือก ระหว่าง สิ่ง ที่ เรา เห็น ด้วย สัก 
2-3  อย่าง  เช่น 

เด็ก ตัว โต๊ โต แต่ ยัง อยาก กิน ยา นํ้า  กำลัง จะ ต่อ รอง 
“หมอ ให้ เลือก ระหว่าง กิน ยา เม็ด  กับ ฉีด ยา” 

ยา เม็ด สิ ครับ  รอ อะไร 

เด็ก โวยวาย จะ ดู การ์ตูน ต่อ  ไม่ ยอม ไป อาบ นํ้า 

“หนู จะ ปิด คอม พ์ ตอน นี้  หรือ ให้ แม่ ปิด ตอน การ์ตูน จบ” 

แน่ นอน  หนู ขอ ดู การ์ตูน จบ ก่อน  ถึง ตอน นั้น แม่ มา ปิด 
เด็ก ก็ ไม่ กล้า โวยวาย แล้ว 


ดูแล เด็ก เล็ก 
ใฐ วิธี เสนอ ตัว เลือก 

"กน การ .ให้ เหตุผล ยาวๆ  กี่ เด็ก ฟัป้แ ล้วใ ม่เก์ ท 
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II เป กับ แอ ปล่อย? หหนู อยู่ คน เดี่ยว 


พ่อ แม่ มี ลูก น้อย  2  คน 

คน โต เด็ก ชาย  7  ขวบ  คน เล็ก เด็ก หญิง  5  ขวบ  คน น้อง 
เป็น โรค เลือด แต่ กำเนิด ที่ ทำ ให้ ต้อง มา นอน โรง พยาบาล ทุก 
วัน ศุกร์-เสาร์-อา ทิต ย  เพื่อ มา รับ ยา ขับ ธาตุ เหล็ก ที่ สะสมใน 
ร่าง กาย  ช่วง วัน ศุกร์ เย็น และ วัน เสา รํซึ่ง พ่อ ต้อง ทำ งาน  พี่ คน โต 
จึง ต้อง ฝาก ให้ ข้าง บ้าน ดูแล ให้ 

หมอ  “แล้ว มี ปัญหา อะไร มั้ย คะ” 

แม่  “ก็ มี  แม่ ก็ เป็น ห่วง อยู่  เขา เคย พูด ว่า  ‘แม่ กับ พ่อ ปล่อย 
ให้ เขา อยู่ คน เดียว’  ที่ จริง ก็ ไม่ ได้ อยู่ คน เดียว  อยู่ กับ ป้า เพื่อน บ้าน 
ซึ่ง ก็ไว่ ใจ ได้  เคย ถาม ว่า ขอบ อยู่ บ้าน ป้า มั้ย  เขา ก็ บอกว่า ชอบ” 
หมอ  “แล้ว ตอน ที่ เขา พูด ว่า  ‘แม่ กับ พ่อ ปล่อย ให้ เขา อยู่ คน 
เดียว’  แม่ พูด กับ เขา ว่า ไง คะ” 

แม่  “ก็ บอกว่า  แม่ ต้อง ดู น้อง นะ ลูก  น้อง ไม่ สบาย  แม่ ต้อง 
ไป อยู่  รพ.  กับ น้อง  น้อง น่า สงสาร” 
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เรา มัก จะ ใช้ คำ อธิบาย เชิง เหตุผล  ความ จำ เป็น  อยาก ให้ 
เด็ก เข้า ใจ  แต่ สำหรับ เด็ก  มัน อาจ หมาย ถึง การ บอก เด็ก ว่า เขา ไม่ 
ควร เรียก ร้อง  เขา ควร สงสาร น้อง  เขา ควร เป็น พี่ที่ดี  (ทั้ง ที่ สิง ที่ 
เด็ก บอก เป็น ความ ต้อง การ พื้น ฐาน ของ เด็ก อายุ เท่า นี้ที่อ ยาก มี พ่อ 
แม่ อยู่ ใกล้ๆ  เป็น เรื่อง ของ ความ รู้สึก อบอุ่น ปลอดภัย  พ่อ แม่ อาจ 
ช่วย ลูก ได้  ด้วย การ เปลี่ยน จาก การ อธิบาย เหตุผล ความ จำ เป็น 
มา เป็น การ พูด คุย เรื่อง ความ รู้สึก  และ ความ ต้อง การ ของ เด็ก) 
หมอ  “หมอ อยาก ให้ คุณ แม่ ลอง ชวน คุย เรื่อง ความ รู้สึก  เช่น 
ถาม ว่า  ..ลูก รู้สึก ยัง ไง ตอน ที่แม่ ไม่ อยู่  หรือ  ..สู ก เห งาม ย ต อน 
แม่ ไป อยู่ กับ น้อง ที่  รพ.  หรือ  ..ลูกคิด ถึง แม่ กับ น้อง ใช่มั้ ย” 

“อาจ จะ บอก ความ รู้สึก ของ คุณ  เช่น  แม่ เป็น ห่วง และ คิด ถึง 
ลูก มาก เลย ตอน ที่ แม่ ไป  รพ.  กับ น้อง’’ 

‘‘อาจ นัด เวลา โทรศัพท์ คุย กับ เขา  หรือ ให้ พี่ กับ น้อง ได้ คุย กัน 
หรือ แม้ แต่ เล่า นิทาน ก่อน นอน ฝาน วิดีโอ คอ ลล์” 

“จะ ช่วย ให้ เด็ก ยัง คง รับ รู้ ว่า พ่อ แม่ ยัง คง เป็น ที่ พึ่ง  ให้ เขา รู้สึก 
อบอุ่น ปลอดภัย เสมอ  และ หา โอกาส ชื่น ชม เด็ก ที่ เป็น ลูก ที่ดี  และ 
เป็น พี่ ชาย ที่ น่า รัก” 


คำ แด ที่ เกิด จาก ความ รู้สึก 
รับ ฟัง และ ตอบ สนอง อวย การ รับ รู้ และ พัา? จ ความ รู้สึก 
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13* 


10 โ เดอ  เอา แต่ ใจ 


พ่อ แม่ ปรึกษา ว่า  ลูก อายุ  3  ขวบ ดื้อ  เอา แต่ ใจ 

หมอ  “ยัง ไง คะ’’ 

แม่  “โกรธ ง่าย ค่ะ  แค่ พูด ธรรมดา  เช่น  เลิก เล่น ได้ แล้ว 
ก็ โกรธ  โวยวาย’’ 

พ่อ  “ถ้า แม่ อยู่  จะ อ้อน แม่ ทั้ง วัน  ชอบ ทำ เสียง แว้ ดๆ  ขอ ให้ 
อุ้ม ตลอด เวลา  ไม่ พอ ใจ ก็ ลง ไป ดิ้น’’ 

หมอ  “แล้ว คุณ พ่อ คุณ แม่ จัดการ ยัง ไง คะ” 

พ่อ  “ก็ จัดการ ไม่ ค่อย ได้  อธิบาย ก็ ไม่ ฟัง” 

(ใช้ การ อธิบาย เหตุผล เพื่อ ปรับ พฤติกรรม ของ เด็ก  3  ขวบ เนี่ย 
นะ..  มัน ก็ ไม่ น่า จะ เวิร์ค อยู่ แล้ว ล่ะ  เพราะ ปัญหา พฤติกรรม มัก 
เป็น เรื่อง ของ อารมณ์  และ อีกอ ย่าง เด็ก อายุ แค่  3  ขวบ.. ยาก ค่ะ 
บอก เลย ที่ จะ ใช้ เหตุผล มา กำกับ อารมณ์ ความ รู้สึก) 
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ระหว่าง นั้น  สังเกต ได้ ว่า เด็ก ก็ดูห งุดห งิด  แม่ อุ้ม นั้งตั กก็ ปีน 
ลง ไป อยู่ ข้าง หลัง เก้าอี้  ไม่ ยอม ให้ ตรวจ  ทำ เสียง แง๊ ว' ๆ  หงุง หงิ งๆ 
หมอ  “เท่า ที่ สังเกต  ลูก ดู จะ เป็น เด็ก ที่ ถูก เร้า ได้ ง่าย นะ คะ” 
‘‘เด็ก แบบ นี้  วิธี รับ มือ คือ  การ เลี้ยง ดู ใน บรรยากาศ ที่ ผ่อน 
คลาย  รื่นรมย์  สมํ่า เสมอ  ที่ด็า คัญ ห้าม แหย่ เด็ก ใ ห้กลํ วิ  โกรธ” 
พ่อ แมก ดู เข้า ใจ  เมื่อ จะ กลับ พ่อ บอก ให้ เด็ก สวัสดี หมอ  เด็ก 
ไม่ ยอม  พ่อ พูด ว่า  “เดี๋ยว ให้ หมอ ฉีด ยา”  เด็ก ก็ เริ่ม ร้อง โวยวาย 
พ่อ ก็ สำทับ  “ฉีด  2  เข็ม เลย”  แล้ว ก็ พา ออก ไป  พร้อม เสียง แว้ ดๆ 
ของ เด็ก ที่ ดัง ขึ้น ไป อีก 

โอ๊ย!! พ่อ จ๋า  เพิ่ง บอกว่า อย่า แหย, ให้ เด็ก โกรธ  แทบ จะ เรียก 
กลับ มา สอน อีกรอบ  เสียใจ จริง!! 


เลย งดู เด็ก? น บรรยากาศ 
ผ่อน คลาย  รื่น รมย้ 
และ งด แหย่ เด็ก? หัก ลัว หรือ! กร ธน ะ คา 
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ตด เกม 

พีเ ฟ้า  อายุ  7  ปี  มา รับ วัค ชีน 

หลัง ตรวจ และ แนะ น่า เรื่อง วัคซีน แล้ว 
หมอ ถาม แม่ ว่า  “คุณ แม่  มี ปัญหา อะไร 
จะ ถาม มั้ย คะ” 

แม่  “ก็ มีแต่ เรื่อง ติด เกม  ไม่ ให้ เล่น ก็หงุ ดหงิ ด”  แม่ ดู แค่ 
อยาก บ่น  ไม่ จริง จัง ที่ จะ ขอ คำ แนะ นำ  แต่ เรื่อง นี้ หมอ จริง จัง ค่ะ 
หมอ  “คุณ แม่ ควร ทำ ข้อ ตกลง กับ หิ 'เฟ า  เรื่อง จำกัด เวลา 
เล่น เกม นะ คะ  ทำ ตอน นี้ดีก ว่า จะ รอ ทำ ตอน วัย รุ่น  เพราะ จะ ห้าม 
ยาก มาก ค่ะ" 

หมอ ส่ง กระดาษ ให้ เขียน ข้อ ตกลง 

แม่ บอก พี เฟ่า  “เล่น วัน ละ  1  ชั่วโมง  ตกลง นี้ ย” 

พีเฟ่ าพ ยัก หน้า 

“ครบ  1  ชั่วโมง แล้ว  ไป อ่าน หนังสือ” 

หมอ  “คุณ แม่ คะ  ขอ ที ละ เรื่อง ดี กว่า ค่ะ  เน้น เรื่อง เกม ก่อน 
ครบ  1  ชั่วโมง  ถ้า ไม่ หยุด เล่น  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร” 

แม่ หัน ไป พูด กับ พี เฟ่า  “แม่ จะ ยึด โทร ค่พท์  ไม่ ให้ เล่น โทร กัพท์ 
อีก ต่อ ไป” 

พี เฟ่า พยัก หน้า  (ไป ง' นๆ)  ทำ ท่า จะ เดิน ออก จาก ห้อง 
หมอ รีบ ห้าม  “เดี๋ยว นะ  ที ทำ  อย่า เพิ่ง ไป”  แล้ว หัน ไป บอก 
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แม่  “ข้อ ตกลง นี้ จะ เกิด ขึ้น จริงๆ  นะ คะ  คุณ แปล อง คิด อีก ที ค่ะ ว่า 
คุณ แม่ จะ ไม่ ให้ เล่น โทร ศัพท์ อีก ต่อ ไป ได้ จริง หรือ ไม่  ที’ ค่า ด้วย 
เรื่อง นี้ ไม่ ใช่ การ ขู่ นะ คะ  กติกา ที่ ตั้ง ต้อง เป็น สิ่ง ที่ ทำ ได้  และ ทำ 
จริง ค่ะ” 

หลัง จากรู วิธี ตั้ง กติกา แล้ว  คุณ แม่ และ ที เฟ่า ตกลง ร่วม กัน 
ให้ มี การ เตือน ก่อน ล่วง หน้า  3  ครั้ง  โดย จะ ตั้ง เป็น เวลา เตือน ใน 
โทรศัพท์  หลัง จาก นั้น  ถ้า ไม, หยุด เล่น  แม่ จึง จะ เก็บ โทรศัพท์ 
ถ้า ไม่ ยอม ให้ เก็บ หรือ โวยวาย จะ ถูก งด เล่น กัน รุ่ง ขึ้น 

ครอบ ครัว ส่วน ใหญ่ ไม่ ชิน กับ การ ตกลง กติกา กับ ลูก  (พ่อ แม่ 
มัก จะ เป็น ผู้ กำหนด แต่ ฝ่าย เดียว  แต่ ถึง เวลา ทำ จริง  เด็ก ไม่ ทำ ตาม 
พ่อ แม่ ก็ มัก จะ ทำ อะไร ไม่ ได้)  แนะ นำ ให้ ตกลง โดย ให้ เด็ก ร่วม 
กำหนด กติกา  เอา แบบ ที่ คิด ว่า ทำ ได้ จริง ทั้ง สอง ฝ่าย  และ กำหนด 
ด้วย ว่า จะ เกิด อะไร ขึ้น เมื่อ ไม่ ทำ ตาม กติกา 

ยอม ให้ เด็ก ต่อ รอง ตอน ตั้ง กติกา  (ไม่ ใช่ ต่อ รอง ตอน 
ไม่ ทำ ตาม กติกา)  พ่อ แม่ ควร หนัก แน่น ทำ ใหํ ได้ ตาม ที่ ตกลง 
ถ้า พ่อ แม่ ทำ ได้  เด็ก ก็ จะ ทำ ได้ 


ท์'' 


ยอม ให้ เด็ก ต่อ รอง ดอน ตั้ง กติกา 
ใ ม่ใซ่ ต่อ รอง ตอน ใม่ กำ ตาม กติกา 
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ขณะ  แ' อๆ  ตั้ง วง กิน เหล้า 
ลูก0!  ก็ ตั้ง วง กิน... 


เด็ก อายุ  3-5  ขวบ  3  คน ถูก นำ ส่ง โรง พยาบาล เนื่อง จาก 

กิน ยา เบื่อ หนู  คน ที่ พา มา เล่า ให้ ฟัง ว่า  ขณะ ที่ ผู้ใหญ่ กำลัง ล้อม 
วง สังสรรค์ ดื่ม เหล้า กัน อยู่ หน้า บ้าน  ใน ครัว ก็มี อีก1 วง หนึ่ง  เป็น 
เด็ก  3  คน  ตรง กลาง ไม่ ใช่ เหล้า  หน้า ตา คล้าย ลูก อม เป็น เม็ด 
สี ชมพู  เข้า ไป ดู จึง พบ ว่า  เป็น ยา เบื่อ หนู... 

ก็ เลย วง แตก กัน ทั้ง สอง วง 

ยา เบื่อ หนู ที่ ใช้ กัน อยู่ ทั้ว ไป  เป็น สาร เคมี ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญหา 
เลือด ออก ง่าย 

ใน วัน นั้น เด็ก ทุก คน น่า สงสาร มาก  เพราะ ต้อง ถูก ใส่ สาย เพื่อ 
ล้าง ท้อง  และ ให้ ผง ถ่าน เพื่อ ลด การ ดูด ซึม ของ สาร พิษ  ถูก เจาะ 
เลือด  และ นอน โรง พยาบาล สังเกต อาการ เลือด ออกอยู่  1  คืน 
โชค ดีที่ ทุก คน ปลอดภัย  กลับ บ้าน ไต้ 

อุบ้ติ เหตุ และ การ ได้ รับ สาร พิษ ยัง เป็น ปัญหา ใน เด็ก  โดย 
เฉพาะ เด็ก เล็ก  พ่อ แม่ บาง คน ต้อง เลีย ลูก ไป ด้วย เหตุการณ์ ที่ 
ควร บ้อง กัน ได้... 

แล้วจะ ป้องกัน อย่าง ไร? 
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1.  มี สภาพ แวด ล้อม ปลอดภัย  สิ่ง นี้ สำคัญ มาก ใน เด็ก เล็ก 
ซึ่ง ยัง ระวัง ตัว เอง ไม่ เป็น  และ อย่า เชื่อ ว่า แคม ผู้ใหญ่ อยู่ ด้วย  เด็ก 
จะ ปลอดภัย  เพราะ อุป้ติ เหตุ ใน เด็ก เล็ก  ส่วน ใหญ่ เกิด ขึ้น ขณะ มี 
ผู้ ใหญ่ อยู่' ใกล้ๆ 

2.  มี คน ปลอดภัย  จะ ฝาก ใคร ดูแล ลูก ต้อง แน่ ใจ ว่า เขา คน นั้น 
ปลอดภัย  วาง ใจ ให้ ดูแล ลูก ได้ 

3.  มี กฎ แห่ง ความ ปลอดภัย  เมื่อ เด็ก โต ขึ้น  เข้า ใจ ภาษา 
ต้อง สอน เรื่อง กฎ แห่ง ความ ปลอดภัย ตาม วัย ของ เด็ก  ตัวอย่าง 
เช่น  เด็ก เล็ก-ห้าม เอา มือ แหย, พัดลม  โต ขึ้น มา หน่อย-ข้าม ถนน 
ตรง ทาง ข้าม  วัย รุ่น-ใส่ หมวก กัน น็อค เมื่อ ขี่ มอ เต อร ไซ คั  ฯลฯ 

การ สอน ที่ดี ไม่ ใช่ แค่ พูด  แต่ ต้อง เป็น ตัวอย่าง ที่ดี ด้วย 
และ ทำ ให้ เด็ก เห็น อย่าง สมํ่า เสมอ 
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โ190 ติด ลิฝก 

ขณะ อยู่ ใน ลิ ฟท์  พ่อ พา ลูก สาว วัย ประถม  2  คน เข้า มา 

พ่อ  “ชั้น  8”  ลูก รีบ แย่ง กัน กด  คน โต กด ได้ ก่อน เพราะ ตัว 
สูงก ว่า  คน เล็ก ก็ กด ซํ้า1 ไป' อีก ครั้ง 

พ่อ  “เด็กๆ  ห้าม ขึ้น ลิฟท์ คน เดียว นะ  ต้อง มี ผู้ใหญ่ ไป ด้วย 
เผื่อ ลิฟท์ ด้าง” 

พี่ สาว  “ออก ไม่ ได้  เดี๋ยว ไม่ มี อากาศ หายใจ” 

น้อง สาว  “หนู กลัว” 

พ่อ  “เห็น ปม ข้าง บน มั้ย  ที่ เป็น รูป โทร ศัพท์  ถ้า ติด อยู่ ใน ลิฟท์ 
อย่า มัว แต่ ร้องไห้  ให้ กด ปม ก่อน  แล้วจะ มี คน มา ช่วย  ทำ ได้ มั้ยลู ก’’ 

ลูก สอง คน มอง ตาม แล้ว พยัก หน้า 

น้อง สาว  “ถ้า หนู กด แล้ว  หนู ร้องไห้ ได้ มั้ย”  (เป็น คำ ถาม 
ทด ลูก  ออ) 

เสียดาย ที่ เดิน ออก มา  และ ลิพ่ท์ 
ปิด ก่อน ที่ จะ ได้ ยิน คำ ตอบ ของ พ่อ 

การ สอน เรื่อง ความ ปลอดภัย 
เป็น เรื่อง สำคัญ  ที่ ต้อง ควบ คู่ ไป กับ 
เรื่อง อื่น  ๆ  และ สำหรับ วัย นี้  การ สอน 
ใน สถาน ที่ จริง และ อาจ ให้ เด็ก ลอง 
ทำ ใหัดู  (ถ้า ลอง ได้)  จะ ได้ ผลดี ที่ สุด 


วิธี เอา ตัว รอด [น 
สถาน การณ์ ด่าง  ๆ 
อีก หนึ่ง สิ่ง สำคัญ กี่ 
เด็ก สอง เรียน รู้ 
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ไม่ ใช่ ตุ๊กตา  จะ ได อยู่ นง ๆ 

ห้อง ตรวจ เด็ก 

พ่อ แม่ มัก จะ อยาก ให้ ลูก ยอม ให้ หมอ 
ตรวจ โดย ดี  บาง คน' ใช้ วิธี' ขู่ ลูก 

ส่วน ใหญ่ จะ บอก  ‘‘เดี๋ยว หมอ จับ ฉีด ยา” 
บาง คน โหด กว่า นั้น  ขู่ ตัด อวัยวะ เด็ก 
“เป็น แผล ที่ ขา  ตัด ขา  ที่ แขน  ตัด แขน” 

“เดี๋ยว ให้ หมอ ตัด จู๋” 

เอ้ อ  คุณ คะ  หมอ ค่ะ  ไม, ใช่ ยักษ์ มาร 
ขู่ กัน ขนาด นี้  แล้วจะ ให้ เด็ก อยู่ เฉยๆ  ไม, กลัว เวลา หมอ ตรวจ 
เนี้ย นะ 

ต้อง รีบ บอก พ่อ แม่ ว่า  “อย่า เอา หมอ ไป ขู่”  และ รีบ บอก เด็ก 
ว่า  “หมอ ไม่ ทำ ค่ะ  หมอ ใจ ดี” 

บาง ราย ใช้ ความ รัก มา ขู่ 
“เดี๋ยว แม่ ไม่ รัก นะ” 

“เดี๋ยว' จะ ทิ้ง ให้' อยู่ ที่นี่แ หละ  อยู่ กับ หมอ ” 

(ถาม หมอ ยัง คะ นั้น?) 

แต่ บาง ราย ก็ เกรง ใจ เด็ก มากกว่า หมอ  พอ เด็ก ร้อง  “โอ๋.. 
หมอ ทำ ใช่ ปาว  เดี๋ยว ดี หมอ ให้” 

อ้าว..  แล้ว กัน 


เด็ก ค่ะ 


มี ถึง ขนาด 
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เด็ก เล็ก  สมอง ส่วน ความ เข้า ใจ จะ ยัง ทำ งาน น้อย  แต่ สมอง 
ส่วน  “ความ รู้สึก”  จะ ทำ งาน ได้ ดี  เด็ก จึง มี แนว โน้ม จะ เชื่อ และ 
กลัว เรื่อง ที่ ถูก ขู่  จน ส่ง ผล กระทบ ต่อ จิต ใจ มากกว่า ที่ผู ใหญ่ คิด 

แนะ นำ ให้ พูด กับ เด็ก ตรงๆ  สั้นๆ  และ ให้ พ่อ แม่ หรือ 
ญาติ' ใกล้ ชิด อยู่ กับ เด็ก  ก็ จะ ช่วย เด็ก ได้ มาก 


อยาก? หั เด็ก ร่วม มือ 
ไม่ ควร? ย้วิธี ขู่? หัก ลัว 
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หนู ไป  กลา เล่า 

หนู กสิ ว 

ขณะ นั่ง ดู ทีวี พร้อม หน้า กัน ทั้ง 

ครอบ ครัว  มี ข่าว เรื่อง ครู ล่วง เกิน ทาง เพศ 
เด็ก นัก เรียน หญิง  พ่อ หัน มา ถาม ลูก สาว 
อายุ 10ปี  “พิ้ง ค์’’  เล่นๆ ว่า “เคย โดน มั้ยเ นี่ยเ รา”  พิ้งค พยัก หน้า!!! 
หลัง จาก นั้น ความ โกลาหล ก็ เกิด ขึ้น... 

พ่อ ขอ พบ ผู้ อำนวย การ โรง เรียน  พา พิ้งคํ ไป แจ้ง ความ  และ 
พา มา ตรวจ 

หมอ  “พิ้ง ค์  เล่า ให้ หมอ ฟ' ง หน่อย ค่ะ  ว่า เรื่อง เป็น ยัง ไง” 
พิง ค  “ครู จับ หนู ขึ้น ไป นั่ง ตัก  แล้ว เอา มือ ล้วง เข้า ไป ใน 
กางเกง ใน หนู” 

เหตุการณ์ ทำนอง เดียว กัน นี้ เกิด ขึ้น  2  ครั้ง  ขณะ ที่ พิ้งค์ อยู่ 
ป. 2  (ตอน นี้ อยู่ ป. 4) 

เด็ก เล่า ให้ ฟัง อีกว่า  เพื่อน ก็ โดน 

เด็ก กับ  เพื่อน คุย กัน ว, าจะ ไม่ เล่า เรื่อง นี้ ให้ ใค ร ฟัง  ทั้ง ที่ เมื่อ 
สอบ ถาม แล้ว  ครู ไม1 ได้ ขู่  หรือ สง ห้าม ไม่ ให้ ไป บอก ใคร 
หมอ  “แล้ว ทำไม ถึง ไม่ เล่า ให้ ใคร ฟ' ง คะ” 

พิ้งค์  “หนู กลัว” 

หมอ  “แล้ว ตอน นี้ ล่ะ  หนู เล่า ให้ ผู้ใหญ่ ฟัง แล้ว  พิ้งค์ รู้สึก 
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ยัง ไง คะ" 

พิ้งค์  “หนู รู้สึก โล่ง ใจ” 

การ เล่า เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ กิจกรรม ทาง เพศ  และ อวัยวะ เพศ 
เป็น เรื่อง ยาก  เนื่อง จาก วัฒนธรรม กำหนด ให้ เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง ที่ 
ไม่ ควร นำ มา พูด คุย กัน  เป็น ของ ลับ  เป็น เรื่อง ลับ 

อีก ทั้ง การ กล่าว โทษ ผู้ใหญ่ ที่ เป็น บุคคล ที่ เด็กๆ  ถูก สอน ให้ 
เคารพ เชื่อ ฟัง  ก็ เป็น เรื่อง ที่ ยาก ลำบาก สำหรับ เด็ก 

ดัง นั้น  ทุก คน ที่มีค วาม เกี่ยว ข้อง กับ เด็ก  ไม่ ว่า ใน ครอบ ครัว 
หรือ ใน การทำ งาน  จำ เป็น ต้อง สอน เด็ก ให้ 

“แอ- 00-7611” 

สอน เด็ก ว่า  ถ้า มี คน ลับ ต้อง ร่าง กาย บริเวณ หน้า อก  หรือ 
อวัยวะ เพศ  หรือ ทำ สิ่ง อื่น ที่ ทำ ให้ เด็ก รู้สืก ว่า ถูก คุก คาม 

1.  ให้ พูด ว่า “แอ-อย่า” 

2.  ให้ รีบออก จาก สถาน ที่ แห่ง นั้น ไป ยัง ที่ ปลอดภัย  “0๐-อ อก” 

3.  ให้ ไป บอก ผู้ใหญ่ ที่ เด็ก ไว่ใ จ  “70แ  -  บอก” 

นอก จาก สอน  แอ- 0๐-7611  แล้ว  การ พูด คุย กัน  การ 
ฟัง เด็ก เล่า เรื่อง ต่างๆ  เป็น ประจำ ทุก วัน  ก็ เป็น ตัว ช่วย ที่ดี 
ทั้ง ใน ด้าน ความ ผูกพัน และ การ ปก ป้อง เด็ก 
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10ขอ เล่า 


ตรวจ วัย รุ่น  “เจ”  อายุ  13  ปี 

พอ หมอ ถาม ว่า เป็น อะไร มา คะ  คุณ พ่อ ก็ เริ่ม เล่า อาการ 
เจ ก็ พูด แทรก ขึ้น มา ว่า 
เจ  “เจ ขอ เล่า เอง” 

พ่อ  “เจ ไม่ รู้ เรื่อง หรอก” 

เจ  “แต่ มัน เป็น เรื่อง ของ เจ  เจอ ยาก เล่า’’ 

พ่อ  “แต่..” 

หมอ รีบ แทรก  “ขอ ให้ เจ เล่า ก่อน ได้ มั้ย คะ  เสร็จ แล้ว คุณ พ่อ 
ค่อย เสริม” 

เป็น เรื่อ งดีที่ วัย รุ่น อยาก ทำ อะไร ด้วย ตน เอง  อยาก ดูแล 
ตัว เอง มาก ขึ้น  และ พ่อ แม่ ควร เปิด โอกาส ให้ 

ก็ คล้าย กับ อีก หลายๆ  ครอบ ครัว ที่ หมอ สังเกต ว่า  พ่อ แม่ 
ปรับ วิธี การ ดูแล ไม่ ค่อย ทัน กับ การ เติบ โต ของ ลูก 
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เมื่อ ลูก เข้า วัย รุ่น  พ่อ แม่ ต้อง ถอย ออก หลายๆ  ก้าว  เปิด 
พื้นที่ ให้ เด็ก ได้ คิด  ได้ ทำ  ได้ ตัดสิน ใจ  ได้ ดูแล ตน เอง มาก ขึ้น 


จาก ที่ เคย คิด แทน ลูก  “แม่ ว่า เอา อัน นึ๋ดีก ว่า’’  “พ่อ ว่า อย่า เลย” 


เปลี่ยน เป็น  “แม่ ให้ หนู เป็น คน เลือก”  “พ่อ ว่า ที่ ลูก เสนอ ก็ น่า 
สนใจ ดี” 

ถ้า รับ รู้ ว่า พ่อ แม่ เชื่อ มั่น ใน ตัว พวก เขา  สมอง ส่วน หน้า 
(ส่วน คิด  วิเคราะห์)  ของ วัย รุ่น จะ กล้า คิด  กล้า ตัดสิน ใจ 
ก่อ ให้ เกิด ความ ภาค ภูมิใจ  ส่ง ผล ให้ สมอง ส่วน กลาง  (ส่วน 
อารมณ์  ความ รู้สึก)  มิค วาม สุข  ความ มั่น คง  และ สมอง 
ส่วน กลาง ที่ มั่น คง นี่ เอง ที่ เป็น เกราะ ป้องกัน วัย รุ่น ไม่ ให้ เข้า 
สู่ พฤติกรรม เสี่ยง 


พ่อ แม่ ที่ เชื่อ มั่น ใน ตัว ลูก 
และ ช่วย ให้ ลูก วัย รุ่น ภาคภูมิ? จ ใน ตัว เอง 
เก่า กับ ช่วย ส ร้าง เกราะ ปอง กัน 
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ย  อ  ม? หล  ก เติบ [ต 


บ 


แม่ ขอ ปรึกษา เรื่อง ลูก วัย รุ่น  บอกว่า ลูก ไม่ ยอม คุย กับ แม่ 

เมื่อ ก่อน เป็น เด็ก ดี  น่า รัก  เชื่อ ฟัง  ตอน นี้ แม่ พูด อะไร  ไม่ เคย ฟัง 
พูด มาก เข้า ก็ จะ เข้า ห้อง ปิด ประตู  บาง ทีมีก รีด ร้อง ด้วย 
หมอ  “ยก ตัวอย่าง หน่อย ได้ มั้ยค ะ" 

แม่  “ก็ อย่าง  แม่ บอก ให้ เก็บ ห้อง ตัว เอง  ห้อง รก  ต้อง ให้ แม่ 
ตาม เก็บ  โต แล้ว ก็ ควร จะ ดูแล ห้อง ตัว เอง  ไม่ ใช่ ต้อง เป็น หน้าที่ แม่ 
พอ แม่ พูด ก็ โกรธ  บอกว่า หนู ไม่ ได้ ขอ ให้ แม่ มา เก็บ” 

หมอ  “มี เรื่อง อื่น อีก มั้ยค ะ” 

แม่  “ถาม อะไร ไม่ ค่อย ตอบ  ถาม คำ  ตอบ คำ  ชอบ ชัก สี หน้า 
ใส' แม่” 

หมอ  “แล้ว มี ปัญหา การ เรียน มั้ยค ะ” 

แม่  “ไม่ มีน ะ คะ  ยัง สนใจ เรื่อง เรียน ดี อยู่” 
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หมอ  “ลูก มี เพื่อน มั้ย คะ  เพื่อน ลูก เป็น ยัง ไง  แม่ รู้จัก มั้ย” 

แม่  “เพื่อน เค้า โอ เค ค่ะ  ดู สนิท กับ เพื่อน  คุย โทร ค้พท์ กัน 
ตลอด  กับ เพื่อน คุย ได้ คุย ดี  กับ แม่ พูด ดี กัน ไม่ เกิน 3 คำ”... “แม่ 
กลัว ว่า จะ เป็น เด็ก มี ปัญหา  ” 

หมอ  “ลูก คุณ แม่ก็ ดู ปกติ นะ คะ  แค่ โต ขึ้น  และ เรื่อง ที่ แสดง 
ว่า เด็ก โต ขึ้น คือ  มี ความ ต้อง การ ความ เป็น ค่วน ตัว  คุณ แม่ ยอม ให้ 
ลูก โต ได้ มํ้ยค ะ'’ 


แม่ ดู งงๆ 


“อย่าง เช่น  ยอม ให้ เขา จัดการ กับ ห้อง ของ ตัว เอง  ยอม ให้ 
เข้า ห้อง แล้ว กรี๊ด ได้  (ตราบ ใด ที่ ไม่ รบกวน ข้าง บ้าน.. อิอิ)  ยอม ที่ 
จะ รอ ฟัง เรื่อง ที่ เขา อยาก เล่า โดย ไม่ เซ้าซี้” 

แม่ดู เข้า ใจ มาก ขึ้น 

ตอน นั้น ก็ ไม่ ได้ คาด หวัง ผล อะไร  แต่ เมื่อ ถึง ปี ใหม่  แม่ ส่ง 
ไป รษณี ย บัตร มา ขอบ คุณ  และ บอกว่า เข้า กับ ลูก ได้ ดี และ มี ความ 
สุข มาก  ..ถือ เป็น ของ ขวัญ ปี ใหม่ ใน ปี นั้น ที่ดี สำหรับ หมอ ด้วย ค่ะ 


ผู ใหญ่ ดอง การ มี ความ เป็น ส่วน 
เซ่น เดียว กับ วัย รุ่น ปก ดิกุก คเ 
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9  โ) ไว้? จ ไม่ ไต้ 


หลัง จาก ตรวจ เด็ก วัย รุ่น  “บู ม”  แม่ก็ ขอ ให้ บูม ไป รอ 

ข้าง นอก  แล้ว ปรึกษา ว่า  “บูม เป็น เด็ก ที่ ไม่ มี ความ กระ ตือรื อ ร้น 
เรียน หนังสือ ไม่ เก่ง  จะ ให้ อ่าน หนังสือ ก็ ต้อง เคี่ยว เข็ญ  ควบ คุม 
หมอ ดู เคย บอก แม่ ว่า  ถ้า เลี้ยง ไม่ ดี  ลูก คน นี้ จะ เป็น เด็ก มี ปัญหา” 
(อืม ..หมอ ดู แม่น แฮ ะ  เห็น ด้วย เลย  เพราะ ถ้า เลี้ยง ลูก ไม, ดี 
ก็ น่า จะ มี ปัญหา  ว่า แต่ เลี้ยง แบบ ไหน ถึง เรียก ว่า  “เลี้ยง ดี”) 

แม่ ยัง บ่น ต่อ  “ไม่ ไหว ค่ะ  ไว่ ใจ ไม่ ไต้ เลย  บอก แม่ ว่า จะ ไป 
ติว หนังสือ กับ เพื่อน  แม่ ก็ จับ ได้ ว่า ไป ดู หนัง เพราะ ไป เจอ ตั๋ว หนัง” 
หมอ  “แล้ว คุณ แม่ ทำ ไง ถึง ไป เจอ ตั๋ว หนัง ได้ คะ” 

แม่  “ก็ แอบ ค้น กระ เป้า เขา  ถ้า ไม่ งั้นก็ จับ ไม่ ได้ หรอก” 

หมอ  (แอบ)  ถอน หายใจ  “แล้ว คุณ แม่ ทำ ไง คะ  ตอน ที่ เจอ 
ตั๋ว หนัง” 

แม่  “ตั๋ง ห้าม เลย  ไม่ ต้อง ไป ติว หนังสือ ที่ ไหน  ให้ อ่าน ที่ บ้าน 
นี่ แหละ  จะ ได ไม่ เถล ไถล” 

หมอ  (แอบ)  ถอน หายใจ อีก ครั้ง  “แล้ว ได้ ผล มั้ย คะ” 

แม่  “ไม่ เลย  แม่ ไม่ รู้ จะ ทำ ไง แล้ว” 

หมอ  “ถ้า วิธี ที่ ทำ อยู่ ไม่ ได้ ผล  หมอ มี อีก วิธี”  แม่ ตั้งใจ ฟัง 
(สำหรับ ลูก วัย รุ่น  การ เลี้ยง ดี  คือ  “ชื่น ชม  วาง ใจ  รับ ฟัง”) 
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“อย่าง แรก คือ  การ มอง ลูก ด้วย ใจ ที่  “ชื่น ชม”  มอง เห็น 
ศักยภาพ ของ ลูก ที่ อาจ ไม่ เหมือน ใคร  และ ไม่ ต้อง เปรียบ เทียบ 
กับ ใคร" 

‘‘อย่าง ที่ สอง คือ  “วาง ใจ”  ให้ ลูก ดูแล ตัว เอง เพิ่ม ขึ้น  และ ลด 
การ ควบ คุม ลง  ให้ เป็น แบบ การ ตัดสิน ใจ ร่วม กัน มาก ขึ้น  ยอม ให้ 
วัย รุ่น มืเ รอง สิว น ตัว  สิง ของ สิว น ตัว  ไม่ ควร ถือ วิสาสะ ค้น กระ เป้า 
เข้า ห้อง ลูก  แอบ เปีด โทรศัพท์" 

“สุด ท้าย  ข้อ นี้ สิาศั ญ มาก  คือ  “รับ ฟัง”  ฟัง ให้ ได ยิน ทั้ง 
ความ คิด  ทั้ง อารมณ์ ความ รู้สึก  อย่า ด่วน ตัดสิน  หรือ รีบ ให้ คำ 
แนะ นำ” 

(คุณ แม่ ท่าน นี้ รัก และ เป็น ห่วง ลูก  แต่ ผิด หวัง และ ไม่ ชื่น ชม 
ลูก  ไม่ ไว้ วาง ใจ  จึง ใช วิธี ควบ คุม  ออก คำ ส่ง  แทน การ รับ ฟัง 
รวม ถึง ไม่ สนับ สนุน ให้ วัย รุ่น รับ ผิด ชอบ ตัว เอง) 

แม่ ฟัง หมอ พูด ด้วย สี หน้า ไม่ มน ใจ ว่า จะ เป็น วิร้ที่ ดี นัก 

หมอ เลย พูด ต่อ ว่า  “ฟัง แล้ว ยาก ใช่ มั้ย คะ”  แม่ พยัก หน้า 

หมอ  “งํ้น หมอ ขอ เริ่ม จาก ข้อ สุด ท้าย ก่อน นะ คะ  คือ การ 
รับ ฟัง  ฟัง ให้ ไต้ ยิน ทั้ง ความ คิด และ ความ รู้สึก  คุณ แม่ ช่วย ตาม 
บูมเ ข้า มา หน่อย ค่ะ” 

หมอ คุย กับ บูม ตาม ลำพัง สัก พัก  เพื่อ เตรียม ความ พร้อม 
ให้ บูม สามารถ พูด สิ่ง ที่ คิด และ รู้สึก ได้  จาก นั้น ก็ ตาม แม่ มา คุย 
พร้อม กัน 
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หมอ เริ่ม  “หมอ เข้า ใจ ว่า  บูมมี อะไร อยาก บอก คุณ แม่ ใช่ มั้ย 


บูม ก้ม หน้า พูด ว่า  “บูม รู้ ว่า บูม เรียน ไม่ เก่ง  ทำ ให้ แม่ ผิด หวัง 
(ตา เริ่ม แดง)  บูมอ ยาก ให้ แม่ ภูมิใจ  เคย พยายาม ตั้งใจ แล้ว  แต่ 
บูมก็ ห่วย เหมือน เดิม  ยิ่ง แม่ บังคับ  บูม ยิ่ง เบื่อ  เบื่อ ที่ จะ ต้อง 
พยายาม เก่ง เพื่อ ให้ แม่ รัก  ” 

แม่น' า ตา, ไหล  ส่าย หน้า  พูด ว่า  “ไม่ ลูก  ไม่ ใช่ แบบ นั้น” 

เมื่อ ไม่ สามารถ จะ เปลี่ยน ความ คิด ด้วย ความ คิด  ก็ ขอ 
เริ่ม ด้วย ความ! สึก ละ กัน  หลัง จาก  “การ ฟัง เป็น”  การ' ชื่น' ชม 
และ การ วาง ใจ ก็ น่า จะ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก 


49 


วย รุน  -  ส ราง ภาแ 

ตรวจ เด็ก วัย รุ่น  “ฟิล์ม”  ใน มือ ถือ 
หนังสือ เรียน มา ด้วย 

หมอ  “ขยัน จัง  เอา หนังสือ มา อ่าน ด้วย’’ 
ฟิล์ม  “ช่วง นี้ เตรียม สอบ เข้า มหา’ ลัย ครับ” 


แม่ ค้อ นๆ  “ถือ มา ได้ อ่าน มั้ยเ นี่ ย” 

หมอ สังเกต เห็น ฟิล์ม หน้า เสีย ไป นิด นึง  เนื่อง จาก ดูแล กัน 
มา หลาย ปี  เลย รู้ ว่า ฟิล์ม เป็น เด็ก วัน พุธ  (พ©© เท© ร©! ล)/’ ธ  ๐ ห แ0 1) 
มีพี่ สาว และ, น้อง1 ชาย  ซึ่ง แม่ ดู จะ ชื่น ชอบ มากกว่า  ตรวจ เสร็จ เลย 
ขอ ให้ ฟิล์ม เอา แห้ ม ไป ให้ เจ้า หน้าที่  ชวน แม่ คุย ต่อ 
หมอ  “ฟิล์ม ขยัน จัง นะ คะ” 

แม่  “แม่ ว่า สร้าง ภาพ มากกว่า ค่ะ  ที่ ผ่าน มา ก็ ใช่ ว่า จะ ขยัน 


เรียน  ช่วง นี้ ใกล้ สอบ  ทำ ท่า ว่า ตัว เอง อ่าน หนังสือ หนัก  หมก ตัว 
อยู่ ใน ห้อง  แม่ ว่า น่า จะ เข้า ห้อง เล่น มือ ถือ มากกว่า  ” 

หมอ  “ถ้า เขา อ่าน หนังสือ จริง อาจ จะ น้อย ใจ แม่ ได้ นะ คะ เนี่ ย’’ 


แม่  “แล้ว ถ้า แม่ เข้า ใจ ไม่ ผิด ละ คะ"  (ตอบ แบบ นี้..  ก็ เข้า ทาง 
หมอ ล่ะ ที นี้) 

หมอ  “นี้ น หมอ ก็ ยัง กังวล นิด นึง ค่ะ  ถ้า ฟิล์ม ต้อง สร้าง ภาพ 
จริงๆ  ก็ แสดง ว่า ฟิล์ม รู้ ว่า ตัว ตน จริงๆ  ของ เขา เป็น สิ่ง ที่ แม่ ไม่ ชอบ 
แม่ ผิด หวัง  ฟิล์ม น่า จะ อยาก ให้ แม่ ภูมิใจ มั้ง คะ” 
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“มี เรื่อง ไหน มั้ย คะ ที่ คุณ แม่ ชอบ และ ภูมิใจ ใน ตัว ฟิล์ม’’ 

แม่ ดู อึ้ง ไป เล็ก น้อย  “เอ่อ  ก็.. ฟิล์ม ทำ อะไร ล้พี่น้ 'อง ไม่ ได้" (น่า' น่เ ใ ง) 
หมอ  “คุณ เพ่อ ยาก ให้ เป็น ยัง ไง ล่ะ คะ” 

แม่  “อยาก ให้ เขา ดู ตัวอย่าง พี่  น้อง  พี่ สาว ได้ ทุน ไป แลก 
เปลี่ยน ค่ะ  ภาษา ดี มาก  น้อง ชาย ก็ เก่ง ทั้ง เรียน  ทั้ง กีฬา ค่ะ  หมอ 
มี คำ แนะ นำ มั้ย คะ’’ 

หมอ  “หมอ ไม่ มี คำ แนะ นำ ที่ จะ ทำ ให้ ฟิล์ม เก่ง เหมือน พี่ 
เหมือน น้อง หรอก ค่ะ  แต่ มี คำ แนะ นำ ที่ จะ ช่วย ให้ ฟิล์ม พัฒนา 
ตัก ย ภาพ ตาม แบบ ของ เขา”  แม่ ตั้งใจ ฟัง 

“การ ช่วย ให้ ลูก พัฒนา คือ  การ มอง ลูก ด้วย ใจ ที่ ชื่น ชม  - 
ตาม ศักยภาพ ที่มีข อง ลูก  โดย ไม่ เปรียบ เทียบ กับ คน อื่น 
ลูก ไม่ ต้อง เก่ง เหมือน ใคร"  (อัน นี้ หมอ แอบ จิก ไป นิด  อิอิ) 

"ถ้า จะ เปรียบ เทียบ ก็ เทียบ กับ ตัว เขา เอง ที่ ผ่าน มา เมื่อ เดือน 
ที่ แล้ว  ปีที่ แล้ว  เด็ก ทุก คน พัฒนา ขึ้น ทั้ง นั้น  ความ พอ ใจ ใน ตัว ลูก 
จะ ช่วย ให้ ลูก เชื่อ มื่น ใน ตัว เอง  ความ เชื่อ มื่น จะ ทำ ให้ เด็ก กล้า คิด 
กล้า ทำ  ความ กล้า นี่ แหละ ค่ะ เป็น กุญแจ ล์าตั ญ ของ การ พัฒนา ” 
“คน อื่น จะ คิด อย่าง ไร  จะ เห็น เขา ดี  เขา เก่ง  จะ ชื่น ชม 
เขา หรือ ไม่  ไม่ สำคัญ เท่า กับ การ รับ รู้ ว่า พ่อ แม่ พอ ใจ  ภูมิใจ 
ไม่ ผิด หวัง ใน ตัว เขา นะ คะ” 


สำหรับ วัย รุ่น  คน อบ งะ คิด อย่า ง ไร เม่ สำ {ะ 
เก่า กับ การ รับ รู้ ว่า แอ แม่ ภูมิใจ 


51 


การ  แฒ นา เกิด บน ตั้งแต่ ลง มือ กำ 


“ฟิล์ม”  เด็ก วัย รุ่น ที่ ไม่ เก่ง ใน 

สาย ตา แม่  เคย คุย กัน ว่า ถ้า อยาก ช่วย ลูก ให้ 
พัฒนา  ให้ เริ่ม จาก มอง ลูก ด้วย ความ รู้สึก 
ชื่น ชม พอ ใจ  จะ ช่วย ให้ เขา พัฒนา ใน แบบ 
ของ เขา  ตาม ศักยภาพ และ ความ สามารถ 
ของ เขา เอง  ไม, เปรียบ เทียบ กับ คน อื่น 

แม่  “แม่ ทำ แล้ว นะ คะ  หยุด เปรียบ 


เทียบ  หยุด คาด หวัง  ตอน นี้ แม่ กลับ รู้สึก ว่า ลูก น่า สงสาร  แม่ รู้ ว่า 


เขา อยาก ให้ พ่อ แม่ ภูมิใจ  บาง ที เขา ก็ ลุก ขึ้น มา อยาก โชว์ ทำ โน่น นี่ 
แต่ ทำ ไป แล้ว ก็ล้พี่ 'น้อง ไม่ ได้  อัน นี้ แม่ ไม่ ได้ พูด เปรียบ เทียบ แล้ว 


นะ คะ  เป็น เรื่อง ที่ เขา รับ รู้ เอง  พอ เขา ทำ ไม่ ได้  เขา ก็ จะ รีบ แก้ ตัว 


หรือ ไม่ ก็ โทษ นี่นนี่  ทั้ง ที่ จริง ก็ ไม่ มี ใคร ว่า อะไร  ปลอบ ใจ ด้วย ซํ้า” 
หมอ  “คุณ แม่ ปลอบ ว่า ยัง ไง คะ” 

แม่  “คน ไม่ ได้ เก่ง เท่า ก้น ทุก คน  ทำไม' ได้ ก็ ไม่ เป็นไร” 

(อืม  ฟัง แล้ว หมอ ไม่ ค่อย แน่ ใจ นะ คะ.. ว่า เป็น การ ปลอบ) 
หมอ  “ค่ะ  แล้ว คุณ แม่ อยาก ให้ เป็น ยัง ไง คะ" 

แม่  “ก็ อยาก ให้ เขา มั่น ใจ ใน ตัว เอง มาก ขึ้น” 


หมอ  “ก่อน อื่น หมอ ขอ ชม คุณ แม่ ก่อน นะ คะ ที่ คุณ แม่ เปลี่ยน 
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มุม มอง ความ คิด เรื่องอยาก ให้ เขา เก่ง เหมือน พี่ น้อง  มา เป็น เก่ง 
ตาม ศักยภาพ ของ เขา เอง  และ ก็ ชม เรื่อง ที่ คุณ แม่ รับ รู้ ความ ต้อง การ 
ของ ลูก ที่ อยาก เป็น คน ที่ พ่อ แม่ ภูมิใจ" 

‘‘หมอ คิด ว่า  คุณ แม่ ลอง ช่วย ลูก ใน การ เปลี่ยน มุม มอง 
จาก การ มุ่ง ไป ที่ ผลลัพธ์ ที่ เกิด ขึ้น  มา เป็น ให้ สนุก กับ การ ได้ ทำ 
สนุก กับ การที่ ได้ เรียน รู้ เมื่อ ลง มือ ทำ  อย่าง เวลา ที่ เขา ทำ ไม่ ทำ เร็จ 
แทน ที่ จะ ปลอบ ว่า  ‘คน ไม่ ได้ เก่ง เท่า กัน ทุก คน  ทำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร’ 
เป็น  ‘การ ได้ ทำ อะไร เป็น การ เรียน รู้ ทั้ง นั้น ลูก  แค่ ลูก ทำ ลูก ก็ ได้ 
เรียน รู้ แล้ว  แม่ ชอบ นะ ที่ ลูก อาสา ทำ’  ” 

(เมื่อ ลง มือ ทำ  การ เรียน รู้  การ พัฒนา จะ เกิด ขึ้น ทันที 
ไม่ ว่า ผลลัพธ์ จะ ออก มา อย่าง ไร) 


คน กี่ มั่น ใจ เแ รา ะ ทำ สำเร็จ 
ใม่ มั่น ใจ เท่า กับ 

คน กี่ มั่น ใจ เแ รา ะ ไม่ กลัว ความ ลัน เหลว 
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[ป  0จั บ! ด ว่า ลูก สูบ บุหรี่ 

แม่ บอก พ่อ เรื่อง พบ ซอง บุหรี่ 
ใน ห้อง ลูก ชาย วัย รุ่น 

พ่อ เรียก ลูก ชาย มาสอบ ถาม 
พ่อ  “บอ สมี อะไร จะ สารภาพ หรือ 
เปล่า” 

บอ ส  (ด้วย ความ งง)  “สารภาพ? 

เรื่อง อะไร พ่อ” 

พ่อ  “เรื่อ ง แก สูบ บุหรี่  กิน เหล้า  อะไร เงึ๋ ย" 

บอ ส  “..ปาว  บอ ส ไม่ ได้ สูบ  ไม่ ได้ กิน เหล้า” 

พ่อ  “พ่อ ผิด หวัง มาก  นอก จาก แก จะ แอบ สูบ บุหรี่  แก ก็ ยัง 
โกหก ด้วย  พ่อ ไม่ เคย สอน แบบ นี้  แก ไป เอา ตัวอย่าง มา จาก ไหน'’ 
เรื่อง ใน วัน นั้น จบ ลง ด้วย การ ทะเลาะ กัน เสียง ดัง  พ่อ ขู่ จะ งด 
เบี้ย เลี้ยง  บอกว่า  “ถ้า อยาก ได้ เบี้ย เลี้ยง ก็ กลับ มา สารภาพ เรื่อง 
แย่ ๆ  ที่ ทำ ไว้" 

จาก ตอน นั้น ถึง ตอน นี้ ผ่าน มา  10 วัน  ก็ ยัง ไม่ ได้ พูด คุย กัน 
ถ้า บอล กลับ บ้าน ไม่ เจอ พ่อ  ก็ จะ รีบ กิน ข้าว แล้ว ขึ้น ห้อง  แต่ ถ้า วัน 
ไหน กลับ มา เจอ พ่อ ก็ จะ ขึ้น ห้อง เลย  โดย ไม่ ยอม กิน ข้าว  ไม่ มา ขอ 
เบี้ย เลี้ยง  หลัง ผ่าน ไป ได้ ธ  วัน  แม่ ก็ แอบ เอา เบี้ย เลี้ยง ไป ให้ เพราะ 
กลัว ว่า ลูก จะ อด ทั้ง ข้าวกลาง วัน และ เย็น 
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แม่  “จะ ทำ ไง ดี คะ  คุณ หมอ  แม่ เครียด มาก  ตอน นี้ พ่อ ลูก 
ไม่ พูด  ไม่ มอง หน้า กัน” 

หมอ ขอ ยัง ไม, ตอบ คำ ถาม คุณ แม่ คน นี้ นะ คะ  จริงๆ  อยาก พา 
พ่อ แม่ คู่, นี้ นี้ ง  11๓6  ๓ ลอก เก ธ  ย้อน เวลา ไป  (แฮ)  แล้ว ทำ ตาม คำ 
แนะ นำ นี้ มากกว่า 

เมื่อ จับ ได้ ว่า ลูก วัย รุ่น ทำ พฤติกรรม  (ที่ผู้ ใหญ่)  ไม่ พึง ประสงค์ 
ขอ ให้ ตั้ง หลัก  หายใจ เข้า ลึกๆ  ใจ เย็นๆ  หนัก แน่น  พูด คุย ด้วย 
ความ รู้สึก อยาก เข้า ใจ  ห้าม ใช้ อารมณ์  งด ดร าม่า  งด ใช้ ความ 
รุนแรง 

คำ แนะ นำ  1  ..ไม่ จำ เป็น ต้อง ให้ วัย รุ่น สารภาพ ใน เรื่อง ที่ 
เรา รู้ อยู่ แล้ว.. 

อย่าง ใน เรื่อง นี้  ถ้า เรา เจอ บุหรี่ ใน ห้อง นอน ของ ลูก  ก็ อาจ 
บอก ตรงๆ  ง่ายๆ  ไป เลย ว่า  “แม่ เจอ บุหรี่ ใน ห้อง ลูก”  แล้ว หยุด รอ 
ฟัง ว่า ลูก จะ พูด อะไร 

คำ แนะ นำ  2  ..เปิด โอกาส ให้ ลูก เล่า เมื่อ พร้อม.. 

เช่น  ถ้า ลูก อึกอัก  ก็ บอก ลูก ว่า  “ถ้า ลูก พร้อม จะ เล่า  ก็ ค่อย 

เล่า” 

คำ แนะ นำ  3  ..ขอบ คุณ ที่ ลูก ยอม เล่า.. 

เช่น  ถ้า ลูก ยอม รับ ว่า  “สูบ บุหรี่”  ก็ อาจ บอก ลูก ว่า  “แม่ ดีใจ 
นะ ที่ ลูก ยอม เล่า ให้ แม่ ฟัง”  (ถึง แม้ จะ เป็น การ จำนน ด้วย หลัก ฐาน) 
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คำ แนะ นำ  4  ..ค้น หา ความ รุนแรง ของ ปัญหา และ บอก 
ความ เป็น ห่วง ของ เรา.. 

เช่น  “สูบ แล้ว รู้', สึก ยง ไ ง  เล่า ให้ แม่ ฟัง ได้ มั้ย”  “พอ จะ บอก แม่ 
ได้ มั้ย ว่า สูบ เยอ ะมั้ย  วัน ละ กี่ มวน’’  "แม่ เป็น ห่วง เรื่อง สุขภาพ 
ลูกคิด ว่า มี แนว โน้ม จะ ติด หรือ เปล่า” 

คำ แนะ นำ  5  ..เชื่อ ใจ ลูก  และ เป็น กำลัง ใจ ใน การ แก้ 
ปัญหา..  เช่น  “พ่อ เชื่อ นะ ว่า ลูก จะ เลิก ได้”  “พ่อ จะ ช่วย อะไร ได้ 
บ้าง” 

ถ้า ทำ ได้ ตาม นี้  โอกาส ช่วย ลูก ก็ จะ สูง ขึ้น  และ อาจ ช่วย ให้ 
วัย รุ่น กล้า เล่า เรื่อง ต่างๆ  ให้ ฟัง มาก ขึ้น  เพราะ พ่อ แม่ แสดง ให้ เขา 
เห็น ว่า  พร้อม จะ ฟัง  พร้อม จะ ให้ โอกาส  และ เป็น ที่ พึ่ง ให้ เสมอ 

การ สื่อ สาร กับ วัย รุ่น  ใ ห่ใส่ ใจ ความ รู้สึก เสมอ  (เหตุผล 
และ ความ คิด มี ไว้ เป็น ตัว กำกับ การ แก้ ปัญหา)  ไม่ ต้อง พูด เหตุผล 
เยอะ  เพราะ วัย รุ่น จะ ฟัง เป็น การ สง สอน  เป็น การ ตำหนิ  นำ ไปส่ 
ความ ขัด แย้ง  และ อาจ ปิด ช่อง ทาง การ สื่อ สาร ได้ 

ย้อน กลับ ไป กรณี ของ บอ ส กับ พ่อ  ซึ่ง ใช้ การ ลื่อ สาร แบบ โกรธ 
ผิด หวัง  จน บาน ปลาย ไป แล้ว  จะ ช่วย ได้ หรือ ไม่  โปรด ติดตาม 
ตอน ต่อ ไป นะ คะ 
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[[ก!} ญ  หา ความ สิมแ นธ 


ต่อ จาก เรื่อง ที่ แล้ว  พ่อ ทะเลาะ กับ  “บอ ส”  ลูก ชาย วัย รุ่น 

เรื่อง สูบ บุหรี่  ตอน นี้ พ่อ ลูก ไม่ พูด กัน  ลูก หลีก เลี่ยง จะ เจอ หน้า พ่อ 
เก็บ ตัว อยู่ ใน ห้อง  และ ยอมอด ข้าว เย็น 

แม่ มา ปรึกษา  บอกว่า กังวล เรื่อง สูบ บุหรี่  แต่ ไม่ เท่า กับ เรื่อง 
ความ สัมพันธ์ พ่อ ลูก 

แม่  “จะ ทำ ไง ดี คะ  คุณ หมอ  แม่ เครียด มาก  ตอน นี้ พ่อ ลูก 
ไม่ พูด  ไม่ มอง หน้า กัน’’ 

หมอ  “ความ ตัม พันธ์ พ่อ ลูก ก่อน หน้า นี้ เป็น อย่าง ไร คะ” 

แม่  “ก่อน หน้า นี้ ก็, ดี นะ คะ  ไม่ เคย มี ปัญหา” 

(เรื่อง นี้ น่า จะ พอ แก ได้  ถ้า พื้น ฐาน ความ สัมพันธ์ ดี) 

113. 1?.,  21'  เ^!! ,111,. ,,,^ 

หมอ  หลง จาก วน น้น  คุณ แม่ ได คุย กับ คุณ พอ ไหม คะ 
คุณ พ่อ เป็น ไง บ้าง” 

แม่  “เขา ก็รู้ ตัว นะ คะ ว่า ใช้ อารมณ์ มาก ไป  ลึกๆ  พ่อ เขา คง 
อยาก คืน ดี กับ ลูก” 

หมอ  “ลูก ล่ะ คะ  แม่ คุย อะไร กับ บอ ส หรือ เปล่า” 

แม่  “บอ ส เขา บอกว่า บุหรี่ เพื่อน ให้ มา ลอง สูบ  เขา ก็ ยอม รับ 
ว่า สูบ  แต่ ก็ ไม่ ได้ ชอบ อะไร’’ 

หมอ  “บอ สรู้ ลึก ยัง ไง กับ เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น คะ” 

แม่  “เขา บอก เสียใจ ที่ พ่อ ไม่ ฟัง เขา” 
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หมอ  “งั้น คุณ แม่ ลอง ใช้ วิธี นี้ 
ดู นะ คะ  คือ บอก พ่อ ว่า  -บอ ส เสียใจ 
ที่ พ่อ ไม่ ฟัง-  บอก บอ ส ว่า  -พ่อ รู้ ตัว ว่า 
ใช้ อารมณ์ มาก ไป-  และ ลอง ถาม ทั้ง 
สอง คน ว่า  ถ้า ตอน นี้ อีก คน อยู่ ตรง หน้า 
อยาก บอก อะไร  คุณ แม่ ทำ หน้าที่ เป็น 
ตัว กลาง ให้ สอง คน ไป ก่อน” 

“และ ขณะ ที่ คุณ แม่ พูด กับ ใคร  ขอ ให้ คุณ แม่ รับ รู้ ความ รู้สึก 
ของ คน นั้น  พูด กับ พ่อ ก็ รับ รู้ ความ รู้สึก ของ พ่อ  พูด กับ บอ สก็ รับ รู้ 
ความ รู้สึก ของ บอ ส  รับ รู้ และ เห็น มุม มอง ของ คน นั้น  อย่า เพิ่ง ใช้ 
เหตุผล เพื่อ เกลี้ย กล่อม ให้ เข้า ใจ อีก คน นะ คะ” 

“ลอง ดู นะ คะ  และ ถ้า เขา ทั้ง สอง คน ดู อ่อน ลง ได้  ก็ ขอ ร้อง ให้ 
มา กิน ข้าว หรือ เจอ หน้า กัน  บอก ทั้ง สอง คน ว่า จะ พูด อะไร หรือ ไม่ 
พูด อะไร กัน ก็ ได้  ถ้า พื้น ฐาน ความ สัมพันธ์ ดี  เรื่อง น่า จะ คลี่ คลาย 

ตุ  กั', , 

ได 


แกีป็ ญ หา ความ สัม ผัน ธ 
สื่อ สาร ดวย ความ รู้สึก 
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สมอง  วัย รุ่น  “น รอ  11  อโ  ๒56  11” 


“มนุษย์”  เป็น สัตวํ โลก ที่มี เวลา ช่วง วัย รุ่น ยาว นาน ที่ สุด 

ใน โลก  แน่ นอน  ธรรมชาติ คง ไม่ ได้ กำหนด มา แบบ นี้ แค, เพี่อ ให้ 
มนุษย์ พ่อ  มนุษย์ แม่ ปวด หัว เท่า นั้น  แต่ เพื่อ ให้ เกิด 

*** การ พัฒนา ศักยภาพ สูง สุด*** 

เคย ถาม ตัว เอง มั้ย คะ ว่า  เรา เรียน ร้ได ไว ที่ สุด ใน ช่วง ไหน ของ 
ชีวิต  น่า จะ ตอบ ได้ ตรง กัน คือ  ประมาณ มัธยม ปลาย 

การ เริ่ม เรียน อะไร ตอน เป็น ผู้ ใหญ่  จะ มี ขีด จำกัด ของ ความ 
สามารถ  ดัง นั้น  ถ้า ต้อง การ ให้ เก่ง เรื่อง ไหน จริง จัง  ต้อง ใส, เรื่อง 
นั้น เข้า ไป ใน ช่วง วัย รุ่น 


ทำไม สมอง จึง ได้ เรียน รูได้ ดี มาก ก..  ใน ช่วง วัย รุ่น 

เพราะ มี การส ร้าง ปลอก หุ้มเ สัน ใย ประสาท  เป็น ผล ให้ การ 
ติดต่อ เชื่อม โยง กระแส ประสาท ทำ ได้ อย่าง รวด เร็ว  เกิด การ 
ประมวล ผล  เก็บ เป็น ความ จำ และ สร้าง ศักยภาพ ได้ อย่าง รวด เร็ว 
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อีก ทั้ง สมอง ส่วน กลาง ที่ ควบ คุม ความ! สึก พัฒนา มาก  ทำ ให้ วัย รุ่น 
มี  “เว833เ0ก  -  ความ หลงใหล”  กับ บาง สิ่ง  ช่วย ให้ วัย รุ่น สนใจ 
เรียน! ใน เรื่อง นั้น อย่าง จริง จัง  ไม่ ว่า จะ เป็น  ดนตรี  กีฬา  ภาษา 
คณิตศาสตร์ วิทยา ศาสตร์  ใน ทางกลับ กัน  สมอง วัย รุ่น จะ ละทิ้ง 
การ เรียน! ใน เรื่อง ที่ ไม่ สนใจ  (หรือ เรื่อง ที่ ทำไม, ได้  -  เพื่อ เลี่ยง 
ความ รู้สึก ล้ม เหลว ซํ้า ซาก) 

เปรียบ เสมือน เป็น  “การ ตัด แต่ง สมอง  -  เวโ บก เก 9”  เกิด 
ปรากฏการณ์  “น 36  แ  0โ  1036  แ  -  ยิ่ง ใ ช ยิ่ง เพิ่ม  ยิ่ง ไม่ ใซั ยิ่ง หมด 
ไป”  จน เกิด  “การส ร้าง ศักยภาพ เฉพาะ ตัว” 

ดัง นั้น  ถ้า เรา มี เวลา วัย รุ่น สั้น ลง  เรา ก็ จะ มี เวลา พัฒนา 
ศักยภาพ สั้น ลง ด้วย  (สรุป คือ  จะ บอก มนุษย์ พ่อ  มนุษย์ แม่ ให้ มี 
กำลัง ใจ ใน การ รบ กับ ลูก วัย รุ่น..  แฮ่) 

เพียง แค่ ระวัง อย่า ให้ วัย รุ่น เสก ล้ม เหลว ‘ช้า ซาก  ด้อย ค่า 
ไม่ เป็น ที่ รัก  เพราะ จะ ผลัก พวก เขา ให้ ตก หลุม พราง ของ 
ความ เสี่ยง  ไม่ ว่า จะ เป็น การ ติด เกม  ยา เสพ ติด  โซ เชีย ล และ 
พฤติกรรม เสี่ยง อื่น  ๆ  ที่ หลอก ล่อ สมอง ส่วน กลาง ที่ ฝักใฝ่ 
ความ สุข ใหิไ ปติ ด กับ ตัก 
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ลูก  กาว ราว 

ไป เป็น วิทยากร ที่ ต่าง จังหวัด  คุณ หมอ ที่ นั่น ขอ ให้ ช่วย 

คุย กับ พ่อ แม่ ที่ กำลัง ทุกข์ ใจ กับ พฤติกรรม ของ ลูก วัย รุ่น 

แม่  “ลูก พูด จา หยาบ คาย  บาง ที ขึ้น กู มึง  เวลา แม่ พูด อะไร 
ก็ จะ บอก  พูด มาก  รำคาญ  ถ้า แม่ ทำ ท่า จะ ตี  เขา ก็ ฮึดฮัด เหมือน 
จะล้  ใ ช- วิธี กระแทก โต๊ะ  เก้าอี้  จน บาง ครั้ง แมก กลัว” 

หมอ  “ลอง เล่า ย้อน ไป หน่อย ได้ มั้ย คะ  เขา เริ่ม มี พฤติกรรม 
นี้ เมื่อ ไร  ตอน เด็ก เป็น อย่าง ไร  บรรยากาศ ใน บ้าน เป็น อย่าง ไร” 
แม่ มอง หน้า พ่อ  “คือ  แม่ กับ พ่อ มี ปัญหา กัน มา ตลอด ค่ะ 
แทบ จะ ตั้งแต่ ลูก เกิด  เพราะ พ่อ เขา เจ้า ชู้  ชอบ ไป ติด พ่น ผู้หญิง 
เขา เป็น ผู้ จัดการ คา เฟ ค่ะ  ผู้หญิง เยอะ  แม่ ก็ อาละวาด ค่ะ  ด่า ทอ 
บาง ที ก็ มี การทำ ร้าย กัน  ส่วน ใหญ่ เป็น แม่ ลง มือ ก่อน  ตอน นี่ ก 
เพลา ๆ  ลง แล้ว ค่ะ  แก่ๆ  กัน แล้ว  เหนื่อย  ทำ ใจ กัน ไป” 

พ่อ เสริม ว่า  “ตอน เด็กๆ  ลูก น่า 
สงสาร ครับ  บาง ทีแม่ เขา ปล่อย ให้ อยู่ 
คน เดียว  เพราะ คอย ตาม ไป เย้า ผม 
เรื่อง ตี ผม ก็ มี บ้าง  แต่ แม่ เขา ตี เยอะ 
เพิ่ง หยุด เพราะ ครั้ง สุด ท้าย แก แย่ง ไม้ 
จาก มือ แม่  บอกว่า ถ้า ดี อีก  แก จะล้ 
ผม ก็ เข้า ไป ห้าม” 
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ระหว่าง พ่อ เล่า  แมก มีนํ้า ตา คลอ 
หมอ  ‘‘หมอ เข้า ใจ ว่า ทั้ง พ่อ และ แม่ กังวล และ อยาก ปรับ 
พฤติกรรม ลูก  (พ่อ แม่ พยัก หน้า)  อย่าง แรก  หมอ อยาก ให้ หยุด 
การ ลง ไม้ ลง มือ ทุก รูป แบบ ก่อน  รวม ทั้ง การ ขู่ ว่า จะ ทำ ด้วย  เป็น 
ไป ได้ มั้ย คะ” 

รอ จน พ่อ แม่ ตอบ รับ  แล้ว พูด ต่อ  “แล้วหา โอกาส ดีๆ  วัน ดีๆ 
เช่น  วัน เกิด เขา  หรือ วัน พิเศษ อื่น  ลอง เป็ด ใจ พูด คุย กัน ดู  อาจ 
เริ่ม ต้น ด้วย การ ขอ โทษ  หรือ บอกว่า เสียใจ ที่ เคย ใช่ วิธี ลง โทษ 
รุนแรง  แล้ว ลอง ขอ ให้ เขา พูด ถึง ความ รู้สึก  ความ ต้อง การ  สิ่ง ที่ 
อยาก ให้ คุณ ทำ”  (ไม่ แนะ นำ ให้ เริ่ม จาก สิง ที่ คุณ อยาก ให้ เขา ทำ) 
“สิ่ง ที่ ต้อง ระวัง อย่าง มาก ตรง นี้ คือ  พ่อ และ แม่ ต้อง หนัก แน่น 
เพราะ เขา อาจ ไม่ พูด  ทำ ท่า ท้าทาย  หรือ อาจ พูด ต่อ ว่า  กล่าว 
โทษ  ประชด  ฯลฯ  สารพัด ที่ จะ ทำ ให้ คุณ โกรธ  ขอ ให้ ตั้ง หลัก 
ให้ ดี  พัง ใ ห ไต้ ยิน  ให้ เข้า ใจ ความ รู้สึก หวน ไหว จริงๆ  ที่ อยู่ ภาย ใต้ 
พฤติกรรม ก้าว ร้าว  อย่า เพิ่ง สติ แตก  ยึด มั่น ใน ความ ต้อง การที่ จะ 
ช่วย ลูก  อาจ จะ บอกว่า  ถ้า ลูก ไม่ พร้อม  เรา ค่อย คุย กัน ใหม่ 
ระหว่าง นี้ พ่อ แม่ ต้อง เปลี่ยน ตัว เอง ให้ เขา เห็น  พูด คุย ไม่ ใช้ 
อารมณ์  ไม่ ใช้ คำ หยาบ  ไม่ ประชด  ทำ ให้ เขา เห็น ความ ตั้งใจ จริง 
ของ คุณ ที่ จะ รับ พัง  ถ้า เขา อ่อน ลง  เริ่ม บอก ความ รู้สึก  ความ 
ต้อง การ ของ ตัว เอง  ความ หวัง ที่ คุณ จะ ช่วย ลูก ก็ จะมื ทาง เป็น 
ไป ไต้ สูง 
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แต่ ถ้า เขา ไม่ เปิด ใจ  ไม่ ไว้ ใจ  ไม่ ยอม พูด  ยัง คง ท้าทาย 
ก้าว ร้าว  คุณ ควร หา ตัว ช่วย  เช่น  กุมาร แพทย์ เชี่ยว ชาญ วัย รุ่น 
จิตแพทย์ เด็ก และ วัย รุ่น  นัก จิตวิทยา  นัก จิตวิทยา ให้ คำ ปรึกษา 


ป. ล.  เด็ก ที่ เติบ โต ใน บรรยากาศ ที่ ไม่ ปกติ สุข  จะ ส่ง ผล 
กระทบ ให้ มี ปัญหา พฤติกรรม ได้ หลาย รูป แบบ  ส่วน ใหญ่ จะ 
เกิด ขึ้น ตั้งแต่ เด็ก เล็ก  แต่ ผู้ใหญ่ ยัง รับ มือ ได้  (มัก จะ ไม่ ถูก 
วิธี  เพราะ ส่วน ใหญ่ ใ ชวิธี การ ลง โทษ)  เมื่อ เข้า วัย รุ่น จีงต้ อง 
มา รับ มือ กับ ปัญหา ที่ จัดการ ได้ ยาก 
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หนู  จะ หนี ออก จาก บาน 


คุย เด็ก วัย รุ่น คน หนึ่ง  มีปั ญ หา พฤติกรรม เสี่ยง หลาย 

อย่าง  ประมาณ  โดด เรียน  ชอบ ไป ปาร์ตี้ กับ เพี่อ น  บาง ที ไม่ กลับ 
บ้าน  ล่า สุด คือ พ่อ แม่ จับ ได้ ว่า มี เพศ สัมพันธ์  (แถม ไม่ บ้อง กัน อีก 
ต่าง หาก) 

เด็ก ดูชิล ๆ  ไม่ วิตก ทุกข์ รอน  เหมือน สิ่ง ที่ ทำ เป็น เรื่อง จิ๊บๆ 
ถาม เด็ก ว่า  พ่อ แม่ ว่า อย่าง ไร เรื่อง นี้  เด็ก บอก  “ก็ ไม่ ว่า อะไร 
ปลอบ ใจ ว่า เรื่อง มัน แล้ว ไป แล้ว’’ 

ก็ ออก แปลก ใจ นิด หน่อย  เพราะ พ่อ แม่ ส่วน ใหญ่ แก้ ปัญหา 
โดย ดุ ด่า  หรือ ลง โทษ 

หลัง จาก นั้น ก็ ได้ พบ พ่อ แม่  ซึ่ง เล่า ให้ หมอ ฟัง ด้วย หน้า ตา 
อม ทุกข์  (ตรง ข้าม กับ ลูก วัย รุ่น ที่ลั้ล ลา มาก) 

พ่อ  “ไม่ เคย ด่า  ไม่ เคย ตี เลย  ครั้ง นี้ก็ พูด กับ เขา ดีๆ  บอกว่า 
ที่ แล้ว ก็ แล้ว กัน  ขอ ให้ เริ่ม ต้น กัน ใหม่’’ 

แม่  “แม่ ก็ ไม่ กล้า ตี  เคย ขู่ จะ ตี  ลูก บอกว่า ถ้า ตี จะ หนี ออก 
จาก บ้าน  จะ ไม่ กลับ มา ให้ พ่อ แม่ เห็น หน้า อีก  เคย พูด ขนาด ว่า ถ้า 
บังคับ หนู มาก  หนู จะ ฆ่า ตัว ตาย” 

พ่อ แม่ เลย ไม่ กล้า ว่า  ไม่ กล้า ดุ  ไม่ กล้า ตั้ง กติกา อะไร ทั้ง สิ้น 
ได้ แต่ มา นั้งวิ ตก ทุกข์ ร้อน  ทั้ง ห่วง  ทั้ง สิ้น หวัง  อยู่ ตรง หน้า หมอ 
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หลัง จาก ซัก ประ ว้ติ เพิ่ม เติม  พฤติกรรม ที่ เคย เป็น มา  ก็ พบ ว่า 
ไม่ ได้ มี ภาวะ ซึม เศร้า หรือ ความ เสี่ยง ที่ ต้อง การทำ ร้าย ตัว เอง จริงๆ 
แค, เป็น  “ตัว แสบ  ที่ เอา ตัว เอง เป็น ตัว 


ประกัน  เพือ ควบ คุม พ่อ แม่” 

วิธี แก้ คง ต้อง ฟิก กันพัก ใหญ่ 
เพราะ เป็น แบบ นี้ กัน มา นาน แล้ว 


ขั้น แรก  ขอ ให้ พ่อ แม่ ตง หลัก 


รับ รู้ ว่า ลูก ไม่ ได้ ต้อง การ หนี ออก จาก บ้าน  ^  ^ 

หรือ ทำ ร้าย ตัว เอง จริงๆ  และ บอก วิธี ตั้ง 
กติกา กับ ลูก เรื่อง การ ปรับ พฤติกรรม  โดย กำหนด เบ้า หมาย ร่วม กัน 
แม่  “แล้ว ถ้า ลูก ขู่ ว่า จะ หนี ออก จาก บ้าน  จะ ทำ ยัง ไง คะ” 
หมอ  “บอก ลูก ไป ค่ะ ว่า  -พ่อ แม่ กำหนด กติกา เพราะ รัก เขา 
และ คง เสียใจ และ เป็น ห่วง มาก  ถ้า เขา หนี ออก จาก บ้าน-  แต่ ยัง 
คง ยืน ยัน ว่า  เขา ต้อง ทำ ตาม ข้อ ตกลง ที่ ทำ ร่วม ยัน  เพื่อ ตัว เขา เอง” 

“และ บอก เขา ไป ด้วย ค่ะ ว่า  ถ้า หนี ออก จาก บ้าน ไป จริง  ๆ 
ขอ ให้ เขา ดูแล ตัว เอง ดี ๆ  และ เมื่อ ใด ที่ เขา กลับ บ้าน  เขา ก็ 
จะ ได้ พบ พ่อ แม่ ที่ รอ เขา อยู่ เสมอ” 


รัก ลูก  สอน ใหั ลูก รัก และ ดูแล ตัว!? 
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แม่  ทำ ของ โปรด ไว้ ให้ 


คุย กับ  “โอ๋”  สาว วัย กลาง คน  มี ลูก คน เดียว  เพิ่ง เข้า 

มหาวิทยาลัย ปี  1  แม้ จะ อยาก ให้ ลูก อยู่ บ้าน  แต่ ต้อง ยอม ให้ อยู่ 
หอ พัก  เพราะ เดิน ทาง ลำบาก 

ลูก บอก  “ไม่ เป็นไร หรอก แม่  เดี๋ยว ศุกร์ เสาร์ ก็ กลับ มา นอน 
บ้าน'’ 

วัน ศุกร์ เย็น ที่ ผ่าน มา  ลูก ชาย โทร มาบอก แม่ ว่า  “ไม่ กลับ นะ 
แม่  เพื่อน ชวน ดู หนัง" 

โอ๋ คิด ใน ใจ  อ้าว  อุตส่าห์ เตรียม ของ โปรด ไว้ ให้  แต่ พูด 
ออก ไป ว่า  “ถ้า ดึก นัก ก็ กลับ พร้อม เพื่อน ไป นอน หอ นะ  วัน เสาร์ 
ค่อย มา"  ลูก ตอบ มา ว่า  “วัน เสาร์ ก็ ไม่ กลับ แม่  เพื่อน ชวน ไป ปีน 
หน้าผา  (จำลอง)" 
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หมอ ฟัง เสียง เหงา ๆ  ของ คุณ โอ๋  เลย ถาม ออก ไป  “คุณ โอ๋ 
น้อย ใจ หรือ เปล่า คะ” 

โอ๋  “ไม่ เชิง น้อย ใจ  แค่ 'รู้สึก เหมือน ลูก' จะ ห่างออก ไป” 

เรา  “แล้ว คุณ โอ๋ ยัง ไม่ อยาก ให้ ลูก ห่างออก ไป เหรอ คะ” 

โอ๋  “ไม่ เชิง ค่ะ  เขา โต เข้า มหา วิทยาลัย แล้ว  ยัง ไง ก็ คง ต้อง 
ห่าง แม่ มาก ขึ้น เรื่อยๆ  น่า จะ เป็น ห่วง นิดๆ  ไร้ สาระ ใช่ มั้ย คะ” 

เรา  “ไม่ ไร้ สาระ หรอก ค่ะ  เป็น ธรรมดา  คุณ โอ๋ กับ ลูก สนิท กัน 
ก่อน หน้า นี้ อยู่ ด้วย กัน ทุก วัน" 

“แต่ หมอ ว่า  ไม่ น่า ห่วง หรอก ค่ะ  เมื่อ กาย เขา ห่างออก ไป 
ความ ผูกพัน ที่ สร้าง มายาวนา น เท่า อายุ  จะ เป็น สิ่ง ที่ คอย ประคอง 
หลัง ให้ เขา  ทำ ให้ ใจ เขา รู้ ว่า  เมื่อ ใด ที่ เหนื่อย  ท้อ  หรือ แค' อยาก พัก 
เขา จะ มี ครอบ ครัว เป็น ฟูก นุ่ม คอย รอง รับ เสมอ” 


แมก าย จะ ห่าง  แด่ ใจ ที่ ผูก แบ  กำ ให่เ ขา รัว่า 
ครอบ ครัว จะ เป็น ผูก นุ่ม รอง รับ 
ใน ยาม ที่ย้ องการ แก 
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แม่  กน ความ ผิด หวัง ของ ลูก ใม่ ใด 


นั่ง กิน ข้าว กับ คุณ พยาบาล  คุย กัน ไป เรื่อย 

หมอ  “น้อง กาย เป็น ไง คะ  เรียน จบ ยัง” 

พยาบาล  “จบ แล้ว ค่ะ  กำลัง หา งาน อยู่” 

หมอ  “น้อง กาย เก่ง ออก  หา งาน ดีๆ  ได ไม่ ยาก อยู่ แล้ว” 
พยาบาล  “ก็ หวัง ว่า นะ คะ  เนี่ย  เขา ไป สมัคร งานบริษัท 
ต่าง ชาติ  หนู ก็ เพิ่ง ไป รู้ มา ว่า  เขา ไม่ ได้  เขา ก็ ไม่ ได้ มา เล่า ให้ แม่ ฟัง 
นะ คะ  แม่ ไป เห็น เขา โพ ส ใน อิน ส ตา แก รม"  (เริ่ม นํ้า ตา คลอ) 

หมอ  “แล้ว คุณ กังวล..” 

พยาบาล  “ค่ะ  หนู รู้ ว่า เขา เก่ง  และ ชีวิต ก็ จะ ไป ได้ อยู่ แล้ว 
แต่ หนู ไม่ อยาก ให้ ลูก เจอ อุปสรรค  หนู รู้สึก ทน ไม่ ได้ เมื่อ รู้ ว่า ลูก 
ผิด หวัง” 

หมอ  “คุณ คิด ว่า คน ที่ เจอ อุปสรรค จะ เป็น ยัง ไง คะ” 
พยาบาล  “ก็ คง จะ เศร้า  เสียใจ  ผิด หวัง  ไม่ สบาย ใจ”  (มา 
เป็น ชุด) 

หมอ  “แล้ว หลัง จาก นั้น ละ คะ” 

พยาบาล  “ก็ คง จะ ต้อง ตั้ง หลัก  คิด  และ หา ทาง อื่น ต่อ ไป" 
หมอ  “หมอ เห็น ด้วย นะ  เมื่อ มี อุปสรรค คน ก็ จะ ทุกข์  ต่อ มา 
ก็ จะ ตั้ง หลัก  คิด  หา ทาง อื่น ต่อ ไป  และ สุด ท้าย ก็ จะ เติบ โต ขึ้น” 
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พยาบาล  “จริง ด้วย  หนู รู้สึก โล่ง ใจ ขึ้น เยอะ  ขอบ คุณ นะ คะ” 
พวก เรา หลาย คน ไม, กลัว ที่ จะ ต้อง เจอ อุปสรรค ของ ชีวิต  การ 
ที่ เรา ไม่ กลัว  น่า จะ เป็น เพราะ เรา รู้ ว่า เรา จะ รับ มือ กับ มัน ได้  เพราะ 
เรา ผ่าน อุปสรรค และ ความ ทุกข์ มา หลายอย่าง  แล้ว เรา ก็ รอด มา 
ถึง ทุก วันนี้ 

“อุปสรรค”  ที่ เกิด ขึ้น กับ ลูก  เป็น เรื่อง ที่ พ่อ แม่ ควร 
หนัก แน่น  และ มอง ว่า เป็น โอกาส ที่ ลูก จะ ได้ แก ที่ จะ รับ มือ 
กับ มัน  มัน จะ ช่วย ให้ ลูก เติบ โต  เหมือน ที่ มัน เคย ช่วย เรา มา 
แล้ว 
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แม่  รู้ ค่ะ ว่า ลูก ป่วย 


นุก  อายุ  12 ปี  เป็น โรค ชนิด หนึ่ง มา ตั้งแต่ เกิด  ทำ ให้ 

หายใจ ผิด ปกติ  ใน ช่วง หลาย เดือน ที่ ผ่าน มา  หมอ พบ1 ว่า นุกมี 
ออกซิเจน ตก ใน ขณะ หลับ  จึง ให้ ใส, หน้ากาก ต่อ กับ อุปกรณ์ ช่วย 
หายใจ แรง ดัน บวก ทุก คืน ขณะ หลับ  หมอ นัด มา พบ อีก ครั้ง หลัง 
จาก ยืม เครื่อง ไป ใช้ ที่ บ้าน ได้  2  สัปดาห์ 
หมอ  “นุ ก  เป็น ไง บ้าง” 

นุก  “หนู รู้สึก ตื่น สด ชื่น  ไม่ ง่วง  ไม่ ปวด หัว” 

แม่  “เรา ต้อง ใช้ เครื่อง อีก นาน มั้ย คะ  จะ หยุด ใช้ โต้ เมื่อ ใ ร” 
หมอ  “หมอ แนะ นำ ใ ห็ใช้ ไป เรื่อยๆ  นะ คะ” 

แม่  “อ้าว  แม่ คิด ว่า  ถ้า ดี ขึ้น จะ หยุด ใช้ ได้” 

หมอ  “น่า จะ ยาก ค่ะ  เพราะ โรค ที่ เป็น จะ ไม่ หาย ไป  คุณ แม่ 
อยาก ให้ หยุด เหรอ คะ” 

แม่  “ค่ะ  แม่ สงสาร เขา  ถ้า คน' อื่น เห็น เขา ใส' ห น้า กาก” 
หมอ  “แต่ เขา ใสึ เฉพาะ ตอน นอน นี่ คะ  คุณ แม่ เท่า นั้น ที่ เห็น” 
หมอ งง  แม่ ดูอํ้า อึ้ง  หมอ เลย หัน ไป บอก นุ ก  “หมอ ขอ คุย กับ 
แม่ หน่อย  นุ กอ อก ไป รอ แม่ ข้าง นอก แป็บ นะ คะ” 

หัน กลับ มา คุย กับ แม่ ต่อ  “ยัง ไง นะ คะ” 

แม่  “คือ แม่ ไม่ รู้ จะ พูด ยัง ไง  คือ แม่ รู้ ค่ะ ว่า ลูก มี โรค ประจำ ตัว 


70 


รู้ ว่า ลูก อา การดี ขึ้น เมื่อ ใส่ เครื่อง  แต่ เวลา มอง ลูก ใส่ หน้ากาก 
มัน รู้สึก ว่า ลูก ผิด ปกติ  ลูก ปวย  ลูก ไม่ เหมือน เด็ก อื่น” 

(อ๋อ ..หมอ เข้า ใจ แล้ว  คุณ แม่ คน นี้ ยอม รับ ว่า ลูก ป่วย ด้วย สมอง 
แต่ ใจ ปฏิเสธ  ยัง อยาก เชื่อ ว่า ลูก ไม่ ได้ ป่วย  จึง ทำ ใจ ไต้ ยาก เมื่อ 
มอง เห็น หน้ากาก และ อุปกรณ์ ที่ ลูก ต้อง ใส่ ทุก คืน) 

หมอ  “ชิม..  แม่ สังเกต ว่า ลูก ดี ขึ้น มั้ยค ะ” 

แม่ พยัก หน้า  "นุ กดี ขึ้น มาก ค่ะ  สด ชื่น  มี สมาธิ  เรียน หรือ 
เล่น ก็ดูมื ชีวิต ชีวา ขึ้น” 

หมอ  “ยัง งี้ดี มั้', ย คะ  ขอ ให้ แม่ รับ รู้ และ รู้สึก ดีใจ ยับ เรื่อง ทีนุก 
ดี ขึ้น ให้ มัน ชัดๆ  และ ตอน ช่วย นุก ใส่ หน้ากาก  ก็ บอก ยับ ตัว เอง ว่า 
ดี จัง ที' แม่มื หน ทาง ช่วย ให้ หนู ห สับ สบาย” 


การ ยอม รับ ว่า ลูก ป่วย 
อาจ ตอง? 5 เวลา 
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1ป0 ลูก เป็น อม แาต 

เด็ก หญิง  5  ขวบ  มีป้' ญ หา แขน ขวา 

อ่อน แรง ที่ เกิด ขึ้น อย่าง รวด เร็ว  (จาก ความ ผิด 
ปกติ ของ ไข สันหลัง)  หลัง จาก ติดตาม การ รักษา อยู่  1  ปี 
หมอ ผู้ เชี่ยว ชาญ ด้าน ระบบ ประสาท ก็ ยืน ยัน ว่า  ลูก น้อย จะ ใช้ แขน 
ขวา ไม่ ได้ ตลอด ชีวิต  แม่ ไม่ ได้ บอกว่า ทุกข์  แต่ เพราะ หมอ รู้ ว่า 
แม่ ทุกข์  เลย ชวน คุย  อยาก ให้ แม่ ไต้ ระบาย ออก มา บ้าง 

แม่ บอกว่า  "ลูก เคย เล่า ว่า  เพื่อน ล้อ  แม่ ฟ' ง แล้ว สงสาร มาก 
ครั้ง หนึ่ง ลูก ถาม แม่ ว่า  ถ้า แขน หนู หาย  แม่ คง จะ มี ความ สุข ใช่ มั้ย 
แม่ นํ้า ตา ร่วง เลย” 

(เมื่อ แม่ ลูก คู่ นี้ มา พบ หมอ  สิง ที่ หมอ เห็น คือ  แม่ จะ ดู เครียด 
มาก  ใน ขณะ ที่ เด็ก เล่น ซน ไป ทั้วห้ อง ตรวจ เล็กๆ) 

หมอ  "แล้ว ตัว ลูก ล่ะ  มี ปัญหา อะไร มั้ย คะ  ดู จาก การ เล่น 
การ นอน  การ กิน  หรือ การ อยู่ ที่ โรงเรียน” 

แม่  ‘‘ก็..  ยัง ไม่ เห็น นะ คะ  โชค ดีที่แ ก เป็น เด็ก ถนัด ซ้าย 
อยู่ แล้ว” 

เป็น เรื่อง ที่ เข้า ใจ ได้ ที่ แม่ จะ ทุกข์ สาหัส  ทั้ง สงสาร ลูก  ทั้ง กังวล 
อนาคต ของ ลูก 

แต่ หนู น้อย กลับ เล่น สนุก  กิน ไต้  นอน หลับ  ทำ ทุกอย่าง ด้วย 
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แขน และ มือ ซ้าย  รวม ถึง การ วาด รูป และ ระบาย สี 

สิ่ง ที่ ทำ ตอน นั้น คือ  รับ ฟัง ทุกข์  ให้ แม่ ระบาย  หลัง จาก นั้น ก็ 
ชี้ ชวน ให้ แม่ มอง เห็น ความ สนุก แบบ เด็ก ๆที่ดู ไม่ ทุกข์ กังวล ของ ลูก 
ชี้ ชวน ให้ เลิก มอง แขน ขวา  ให้ เปลี่ยน มา สนใจ แขน ซ้าย ของ ลูก แทน 
ที่ เมื่อ มี เพียง ข้าง เดียว  มัน ก็ เก่ง ขึ้น อย่าง รวด เร็ว ตาม สมอง ที่ กำลัง 
พัฒนา 

ส่วน การ เตรียม ช่อง ทาง อนาคต  ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ 
เตรียม ใจ ลูก ให้ มั่น คง  ด้วย การ เลี้ยง ดู ใน บรรยากาศ ที่ อบอุ่น 
รื่นรมย์  บวก กับ ความ เชื่อ ว่า ชีวิต มี ทางออก เสมอ  ถ้า แม่ 
เชื่อ  ลูก น้อย ก็ จะ เชื่อ ด้วย 


ตัองเรมย้น จาก ความ เชื่อ ว่า 
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ช่วย  ลูก ลุง ย้วย 


เดิน ผ่าน เห็น ลุง วัย หลัง เกษียณ กำลัง เก กง  จะ ลง บันได 

เลื่อน  ก็ เลย เข้า ไป ถาม  จะ ลง เหรอ คะ  ข้าง นี้ ค่ะ 
ลุง  ‘‘ลง ยัง ไง  จับ ที่ ราว บันได เหรอ” 

ลุง ดู กลัว ๆ  ก็ เลย ลับ ราว ให้ ดู  แล้ว เลย ลับ แขน ลุง ข้าง หนึ่ง 
พา ลง ไป ด้วย กัน  ลง แล้ว หมอ ก็ ขึ้น บันได เลื่อน กลับ มา 

ลุง รีบ บอก  “ช่วย ดู ลูก ลุง ให้ ด้วย นะ  เดิน ตาม มา ด้วย กัน” 
จริงๆ  ก็ รีบ อยู่  แต่ เอา เถอะ  ช่วย เด็ก และ คน แก่ เป็น หน้าที่ ของ 
พลเมือง ดี สาย (แม่) นาง งาม  อิอิ  แปลก ใจ ว่า ทำไม ลุง มี ลูก เล็ก 
มอง หา ไม่ เห็น เด็ก ที่ ไหน  เจอ แต่ ผู้ชาย ตัว ใหญ่ กว่า หมอ สัก  3  เท่า 


ห  2/ 

เด 


ลุง ตะโกน มา จาก ชั้น ล่าง  “คน นั้น แหละ” 
“เอ่อ พี่ คะ  พี่ ลง เอง ไดิ ใช่ ปาว คะ" 

ไม่ ไต้ ถาม หรอก ค่ะ  เดี๋ยว โดน มอง บน  5555 
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รู สก อย่า งใร  บอก อย่าง นั้น 

“เพ ลัง’’  เสียง แก้ว แตก กระจาย พื้น  แม่ ตกใจ  กลัว ลูก เล็ก 

ถูก เศษ แก้ว บาด 

“ถ้า โดน บาด นะ  แม่ จะ ปล่อย ให้ เลือด ไหล หมด ตัว เลย” 

ลูก เล็ก ฟัง แล้ว ร้องไห้ จ้า 

เด็ก หนุ่ม วัย รุ่น กลับ บ้าน คา  แม่ จะ ต้อง คอย รอ เพราะ เป็น ห่วง 
“พระ อาทิตย์ ไม่ ตก  หา ทางกลับ บ้าน ไม่ ถูก หรือ ไง  เคย ทำ 
อะไร ดีๆ  ให้ พ่อ แม่ ไม่ ต้อง ห่วง บ้าง มั้ย ” 

ลูก วัย รุ่น ตอบ ด้วย การ กระแทก เท้า เข้า ห้อง  ปิด ประตู ดัง  “ปัง" 

สามี ไม่ ได้ กลับ บ้าน มา กิน ข้าว เย็น  และ ไม, ได้ บอก ภรรยา ที่ 
รอ อยู่  เธอ รู้สึก น้อย ใจ  เพราะ ตั้งใจ เตรียม ของ โปรด ไว้ ให้ 
“ไม่ มา กิน ก็. ดี  จะ ไต้ เท ให้ หมา มัน กิน” 

สามี ถอน หายใจ  กลับ มา บ้าน ทำไม มี แต่ เรื่อง ร้อน หู 

ภรรยา กลับ จาก ไป ทำ บุญ  สามี รู้สึก เหงา ตอน ภรรยา ไม่ อยู่ 

บ้าน 

“ตะลอน ๆ  ไป ทั่ว  เรื่อง ชาว บ้าน ชอบ จัง  เรื่อง ใน บ้าน เคย 
สนใจ บ้าง มั้ย” 

ภรรยา คิด ใน ใจ  ใคร จะ เหมือน คุณ  ไม, มี ใคร คบ  ชวน ไป ด้วย 
ก็ ไม่ ไป 
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ถ้า คุณ สื่อ สาร ไม่ ตรง กับ ที่ คุณ รู้สึก  อาจ ทำ ให้ คน รับ สาร 
แปล สาร นั้น ผิด ไป 

เปลี่ยน การ ประชด ประชัน  เป็น การ ลื่อ สาร ความ รู้สึก จริงๆ 
คุณ คิด ว่า จะ เกิด ผล ต่าง กัน หรือ ไม, 

เปลี่ยน  ‘‘ถ้า โดน บาด นะ  แม่ จะ ปล่อย ให้ เลือด ไหล หมด ตัว 
เลย"  เป็น  “ระวัง นะ ลูก  เดี๋ยว เศษ แก้ว บาด” 

เปลี่ยน  “พระ อาทิตย์ ไม่ ตก  หา ทางกลับ บ้าน ไม่ ถูก หรือ ไง 
เคย ทำ อะไร ดีๆ  ให้ พ่อ แม่ ไม่ ต้อง ห่วง บ้าง มั้ย"  เป็น  “แม่ เป็น ห่วง 
ทุก ครั้ง เวลา ลูก กลับ บ้าน ดึก” 

เปลี่ยน  “ไม่ มา กิน ก็ ดี  จะ ไต้ เท ให้ หมา มัน กิน”  เป็น  “รู้สึก 
น้อย ใจ  เพราะ ตั้งใจ เตรียม ของ โปรด ไว้ ให้” 

เปลี่ยน  “ตะลอน ๆ  ไป ทว  เรื่อง ชาว บ้าน ชอบ ลัง  เรื่อง ใน บ้าน 
เคย สนใจ บ้า งม ย”  เป็น  “ผม เหงา ๆ  นะ เวลา คุณ ไม่ อยู่” 

คุณ คิด ว่า  คน รับ สาร จะ รู้สิก อย่าง ไร  เขา จะ อยาก ปรับ 
พฤติกรรม เพื่อ คุณ หรือ ไม่ 
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ลูโแสือ ลูก ตะ เข??? 


คุย กับ หมอ สาว  ๆ  ยัง ไม่ ได้ แต่ง งาน  พูด กัน ว่า ถ้า แต่ง แล้ว 

จะ มี หรือ ไม่ มี ลูก ดี  ก็มี คน มี ไอ เดียว, าไม่ อยาก มี ลูก เอง  แต่ อยาก 
ขอ เด็ก มา เลี้ยง  แต่ ติด ที่ ญาติ ผู้ใหญ่ มัก จะ ชอบ บอกว่า  เรา ไม่ รู้ ว่า 
เด็ก โต มา จะ เป็น อย่าง ไร  เพราะ ไม่ รู้ ว่า พ่อ แม่ เทือก เถา เหล่า กอ จะ 
เป็น อย่าง ไร  ก็ คง ประมาณ กลัว ว่า จะ โต มา เป็น คน ไม่ ดี  เข้า ทำนอง 
“ลูก เสือ ลูก ตะเข้” 

หมอ สาว  “อาจารย์ ว่า ไง คะ" 

อาจารย์  “แล้ว หนู คิด เหมือน ญาติๆ  หรือ เปล่า ล่ะ  ถ้า คิด ก็ 
อย่า รับ เลี้ยง  การ เลี้ยง เด็ก แต่ ละ คน ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  ใช่ ว่า เลี้ยง แล้ว 
จะ ได้ ดัง ใจ  หลาย ราย ก็มื ปัญหา  ถ้า เป็น ลูก เรา เอง  ปัญหา มาก 
หรือ น้อย  แก ได้ หรือ ไม่ ได้  เรา ก็ ยัง รัก เขา เพราะ  ‘ยัง ไง ก็ ลูก เรา’ 
แต่ ถ้า เรา รับ ลูก คน อื่น มา เลี้ยง  พอ เกิด ปัญหา แล้ว คิด ระแวง 
มือ คติ ว่า เป็น เพราะ มี พันธุ กรรม ไม่ ดี  ตรง นี้ แหละ ที่ จะ ทำ ให้ ปัญหา 
แก้ ยาก  และ อาจ จะ รุนแรง ขึ้น” 

หมอ สาว  “หนู ว่า หนู ไม่ ระแวง อะไร แบบ นั้น นะ  หนู ว่า เด็ก 
จะ ดี ไม่ ดี  ขึ้น กับ เรา ดูแล เขา อย่าง ไร" 

อาจารย์  “พี่ เห็น ด้วย ค่ะ  ระวัง นิด นึง ละ กัน ว่า ญาติๆ  ที่ กังวล 
จะ อยู่ ใกล้ จนมื อิทธิพล ต่อ ความ รับ รู้ ของ เด็ก หรือ ไม่ 
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และ ที่ จริง พี่ ว่า  การ รับ เลี้ยง เด็ก ที่ เกิด มา แล้ว ไม่ มีผู้ เลี้ยง ดู 
เป็น เรื่อง ดีที่ สุด เท่า ที่ คน จะ ทำ ให้ กัน ได้ เลย ล่ะ" 

ป. ล.  เด็ก จำนวน มาก ต้อง เติบ โต ใน สถาน สงเคราะห์ 
ที่ที่ เด็ก ได้ รับ การ ดูแล ด้าน กาย  แต่ การ สัมผัส  การ ตอบ 
สนอง ทาง ใจ  ความ รู้สึก ว่า ตัว เอง เป็น ที่ รัก  ขาด หาย ไป 


บรรยากาศ ครอบ ครัว 
คือ ความ จำ เป็น แบ ธาบ ของ เด็ก ฤก คน 
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ย่า  ป่  ยาย  หรือ ตา  อาจ จะ มี ปัญหา กับ ลูก สะใภ้ ลูก เขย 

หรือ แม้ แต่ ลูก ตัว เอง  ด้วย เรื่อง ความ เห็น การ เลี้ยง ลูก ที่ ไม่ ตรง กัน 
จน หลาย ครั้ง ก็ กระทบ กับ ความ สัมพันธ์  และ อาจ ลาม เป็น เรื่อง 
ใหญ่  ถึง ขั้น ตัด ความ สัมพันธ์ 

เด็ก คน หนึ่ง เกิด มา ท่า มก ลาง คน รุม รัก  ควร จะ เป็น ตัว เชื่อม 
กลับ กลาย เป็น ตรง ข้าม 

ถ้า คุณ เป็น ย่า  ป่  ยาย  หรือ ตา  ที่ กำลัง รู้สิก ไม่ สบาย ใจ 
ไม่ พอ ใจ พ่อ แม่ ของ หลาน รัก  และ อยาก หา ทาง แกํ ไข  หมอ 
มี ข้อ แนะ นำ ค่ะ 
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1.  สำรวจ ความ รู้สึก ของ คุณ ที่มี ต่อ ลูก สะใภ้  ลูก เขย  ว่า 
คุณ รู้สึก ดี กับ พวก เขา หรือ ไม,  (ถ้า คำ ตอบ คือ  “ไม่”  ปัญหา ของ คุณ 
กำลัง วิกฤติ)  ขอ ให้ คุณ มอง หา สิง ดีๆ  ใน ตัว ของ พวก เขา  และ 
แสดง ความ ชื่น ชม ออก ไป 

2.  รับ รู้ ถึง สิ่ง ที่ พวก เขา ได้ ทำ เพื่อ หลาน ของ คุณ  และ บอก 
พวก เขา ว่า คุณ เห็น มัน 

3.  ถ้า วิธี ที่ พวก เขา ดูแล ลูก ไม, ตรง ใจ คุณ  คุณ ให้ คำ แนะ นำ 
ได้  (ห้าม ด่า  อิอิ)  แต่ ขอ ให้ เผื่อ ใจ ว่า  พวก เขา อาจ ไม่ ทำ ตาม  และ 
ไม่ ว่า พวก เขา จะ ทำ ตาม หรือ ไม่  ขอ ให้ ระลึก เสมอ ว่า พวก เขา 
ปรารถนา สิ่ง ดีๆ  กับ ลูก  เช่น เดียว กับ คุณ 

4.  ทำ ตัว เป็น ฝ่าย สนับ สนุน ที่ พร้อม จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ 
ทาง ใจ เสมอ  (ส, วน การ ช่วย เหลือ ทาง การ เงิน และ ทาง กาย  -  จะ 
ให้ ด้วย ก็ดี ใน กรณี ที่ คุณ มี ความ พร้อม) 

ถ้า คุณ ทำ ได้  นอก จาก ตำแหน่ง  “ป่ ย่า ตา ยาย ดี เด่น” 
คุณ ก็ อาจ จะ ได้ คน ที่ เคารพ คุณ ด้วย ความ จริง ใจ  และ ช่วย 
ดูแล คุณ ใน ยาม ที่ คุณ ต้อง การ 


รัก หลาน  ย้อป้ รัก ฝอฒ่ ของ หลา นดว 
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01ลรร  ตัวอย่าง ห้อง เรียน ที่ ออก แบบ การ เรียน รู้ 
ผ่าน ประสบการณ์ และ ลง มือ ทำ 
โดย  ป้า หมอ ฯ  และ ทีม 


...เลี้ยง ลูก ให้ "สุข  เก่ง  ดี"... 

...เด็ก ใน สถาน ดูแล เด็ก... 

...เด็ก ใน โรงเรียน... 

...รับ มือ วัย รุ่น... 

...การ สื่อ สารอย่าง เข้า ใจ... 

...การ คุ้ม ครอง เด็ก... 

...การ ดูแล ผู้ ป่วย แบบ ประคับ ประคอง... 


ติดต่อ สอบ ถาม ที  พก 0แวล0เก@9 ทา ลแ. 00๓ 


รอง ศาสตรา จาร ย 


แพทย์ หญิง วนิดา  เปา อินทร์ 


พ. ศ.  2529  จบแพท ยศา สต ร บัณฑิต  จุฬาลงกรณ์- 
มหาวิทยาลัย 

พ. ศ.  2535  จบ กุมาร แพทย์  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า 
พ. ศ.  2541  จบ กุมาร แพทย์ โรค ระบบ หายใจ  โรง พยาบาล 
รามา ธิบดี 

เป็น อาจารย์ กุมาร แพทย์  คณะ แพ ทย ศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
ธรรม ศาสตร์  มา ตั้งแต่  พ. ศ.  2535 

ปัจจุบัน  เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ด้าน โรค ระบบ หายใจ ใน เด็ก 
งาน คุ้ม ครอง เด็ก  และ งาน การ ดูแล ผู้ ป่วย แบบ ประคับ ประคอง 
โรง พยาบาล ธรรม ศาสตร์ เฉลิม พระ เกียรติ  มหาวิทยาลัย- 
ธรรม ศาสตร์ 


เรื่อง เล่า ของ น้า หมอ ปา รัก  และ  เป็น จริง ใบ ยุค สมัย บ 
น้า หมอ ใช้ วิธี การ เล่า เหตุ การ ณ ที่ เกิด ย้น เล็ก  ๆ  น้อย  ตุ  แด่ จริง 
และ เปิบ ประ! ยซบ์ ต่อ การ เปิด มุม มอง ของ ผัอแ ม่ที่ จะ เห็น ลูก? น มุม ที่ กำ ให้ เด็ก เติบ! 0 
มี ความ เป็น ตัว เอง  เย้า ใจ ความ รู้สึก ต่อ สี่งที่ เกิด ย้น 
กำ ให้ ง่าย ต่อ การที่ ผัอฒ่ จะ นำ ไป ประ ยุกข้ ใช้ ใน ซี วิด ประจำ วัน 
แถบ อ่าน สนุก  บ่า รัก  ตุ  ได แง่ คิด ดี  ตุ 


ครู ณา  เสัน ที่ ปืญญ์ รัก 

(อาจ ารย้ อัง คณา  มาศ รัง สรร ค) 


อ่าน แลัว ได แง่ คิด  ได สก กำ ดาม  ได้ ใช้ จริง กับ หลาน หลาน  ชอบ มาก เรื่อง 
“ต้อง ไม่ ตัดสิน เด็ก" ซึ่ง ถัา กุก คน กำ เรา ก็ จะ เป็น สังคม ที่ ไม่ ตัดสิน คน 
แด่ ฉที่แ ฤดิ กรรม แท้ จริง  (หนึ่ง แฤธ กรรม  ร้อย ผัน สาเหตุ) 

อีก เรื่อง ที่ สำคัญ คือ “กฎ แห่ง ความ ปลอด ภัย” ที่ ดอง สอน ดาม วัย 
และ ทักษะ ที่ ข้อง สก เด็ก ผด- 6 0 - 7 6 1 1 
คาถา เลย ง ลูก วัย รุ่น “ชื่น  ชม  วาง ใจ  รับ เ! เง” 

หลัก สำคัญ การ รับ รู้ ความ รู้สึก คน ดร ง หน้า  รับ รู้  รับ ผัง  สำคัญ จริง ตุ 
อยาก ให้ ได้ เปิด อ่าน ทัน หนังสือ เล็ก ตุ  ที่มี เคล็ด วิ ซา มา เปิด เผย 


